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impulsando la educación Madre y jefa de hogar: se 
valida su derecho a queja la TO 
Ivonne Maldonado 
Directora Carrera de 
Psicología, UDLA, 
Sede Concepción 

Según el Censo de 2017, 

el 41,6 % de los hogares 

en Chile están 
encabezados por una 
mujer. Esta estadística 
revela una realidad 
desafiante que muchas 
mujeres enfrentan: la 
lucha por cumplir con las 
expectativas sociales y 
personales en todos los 
roles que desempeñan. 
Una mujer que emprende 
la solitaria jornada de ser 
jefa de hogar, madre y 
trabajadora, se afronta a 

una serie de retos diarios 
que van desde la gestión 
del tiempo en múltiples 
espacios, hasta la 

planificación económica 
para satisfacer las 
necesidades básicas. Si 
a esta compleja ecuación 

tomarse un descanso en 
la crianza de sus hijos? 
En algunos casos, esta 

posibilidad solo está 
disponible si se cuentan 
con recursos monetarios 
que permitan delegar el 
cuidado a un tercero. Sin 
embargo, en el caso 

contrario, expresar el 

cansancio es difícil, ya 

que pueden enfrentar 
juicios por parte de su 
entorno cercano. Frases 
como "¿de qué te 
quejas?, “tus hijos son 
una bendición”, crie o “las 

mujeres estamos hechas 
para criar”, son comunes, 

perpetuando creencias 
que generan 
sentimientos de culpa 
ante el cansancio 
Por otro lado, cuando una 

mujer destina dinero para 
sí misma, nuevamente 

recae sobre sus hombros 
la culpa, pues 
tradicionalmente los hijos 
y las responsabilidades 

del hogar siempre 
ocupan el primer lugar en 
la escala de prioridades. 
Ciertamente, es válido 

reconocer la queja de una 
jefa de hogar, solo se 
requiere escuchar, 

contener y evitar de emitir 
juicios. Es fundamental 
permitirle expresar sin 
temor lo que siente, pues 
que manifieste su agobio, 
es reparador. Tan solo 
necesita un minuto de 
atención. 
Al conmemorar el Día de 
la Madre, recordemos 

también a aquellas 
mujeres que se 
postergan y se esfuerzan 
más allá de sus 
capacidades. Es hora de 
iniciar cambios, 

comenzando por 
pequeños gestos de 
validación, y ofrezcamos 

un abrazo que unan las 
piezas fragmentadas de 
estas valientes 
luchadoras. 

la sociedad a través de 

r. Ricardo Monge 
Director del Instituto 
de Matemática, 

Física y Estadística 
Universidad de Las 
Américas 

El 17 de mayo se celebra el 
Día Mundial de las 
Telecomunicaciones y la 
Sociedad de la Información. 
Esta fecha no sólo recuerda 
la firma de la primera 
Convención Telegráfica 
Internacional y el 
nacimiento de la Unión 
Internacional de 
Telecomunicaciones allá 
por 1865, sino que también 
resalta la importancia de las 
Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación (TIC) hoy en 
día. 
En lo que respecta a la 
educación, las TIC han 

cambiado completamente 
la forma en que se produce 
y comparte el conocimiento. 
La digitalización de las salas 
de clase, la introducción de 

recursos educativos 
abiertos y el uso de 
plataformas de aprendizaje 

para aprender y al mismo 
tiempo contribuir a la 
alfabetización digital. 
La irrupción de la 
Inteligencia Artificial en las 
TIC es otro punto relevante 
que toca esta efeméride. La 
lA está transformando las 
telecomunicaciones y la 
sociedad de la información 
de formas que apenas 
estamos empezando a 
entender. Desde algoritmos 
que personalizan la 
enseñanza según las 
necesidades de cada 
estudiante hasta sistemas 
inteligentes que optimizan 
la eficiencia de las redes de 
telecomunicaciones, y está 
en el corazón de una nueva 
revolución tecnológica. Sin 
embargo, también enfrenta 
desafíos éticos y prácticos 
importantes, como la 
privacidad de los datos y la 
necesidad de manejarla 
adecuadamente para evitar 
sesgos en los algoritmos. 
Celebrar este día es 

fundamental para debatir y 
reflexionar sobre cómo las 
TIC y la lA seguirán 
transformando todos los 
aspectos de nuestras vidas. 
Como sociedad, 

deberíamos no sólo resaltar 
los avances, sino también 

promover una discusión 
inclusiva sobre cómo 
asegurarnos de que estos 
beneficios lleguen a todos, 

especialmente en 
educación. 
El Día Mundial de las 
Telecomunicaciones y la 
Sociedad de la Información 
además es una oportunidad 
para revisar y reorientar 
nuestro enfoque hacia la 
creación de una sociedad 
global realmente informada 
e interconectada. Así, 
podemos asegurar que 
tecnologías emergentes 
como la lA se usen para el 
bien común, marcando el 
camino hacia un futuro más 
inclusivo y equitativo. 

le sumamos el impacto 
de la pobreza femenina, 

los indicadores de salud 
mental pueden 
deteriorarse 
considerablemente. Este 
problema es de suma 
gravedad, sin embargo, 

parece ser una variable 
ignorada tanto en 
ámbitos públicos como 
privados. 
Cuando una madre se 
siente exhausta, ¿tiene 

alguna opción de A 
en línea han democratizado 
el acceso a la educación. 
Esto permite que 
estudiantes en sectores 
rurales o en situaciones 
desfavorables tengan 
acceso a recursos de nivel 
mundial. Este día es un 
buen momento para 
reflexionar en cómo 
podemos seguir reduciendo 
la brecha digital y asegurar 
que cada estudiante, sin 

importar donde esté o su 
situación económica, 

cuente con las herramientas 
tecnológicas necesarias 

  

  

LO SOCIAL, LA SEGURIDAD Y El DEPORTE COMO ESTILO DEVIDA 
Estimados lectores. 
Araíz de las diversas encuestas a nivel 
Nacional y Urbana de Seguridad 

Ciudadana, las personas han percibido 
que la delincuencia aumentó de forma 
alarmante en el país en los últimos años 
y ésta sensación llegando según 
fuentes al 90,5%. 

Lamentablemente se trata de una cifra 
histórica, bastante más alta, ya que en 

año 2021 llegó a 86,8%, y en en año 

2015286,9%. 
Según fuentes, la Subsecretaría de 

Prevención del Delito dió a conocer los 
resultados del estudio y detalló su 
posibilidad de modernización, 

mencionando y opinando lo siguiente, 
..."Estamos hablando de una encuesta 
que mantiene la comparabilidad", así lo 
resaltó el subsecretario Eduardo 
Vergara. 
Para conocimiento, y lo expreso con 
bastante conocimiento de causa en 
materia de seguridad y entre otras 
asignaciones, siempre en materia de 
seguridad la comparabilidad es muy 
fundamental para saber cómo está la 
evaluación de la seguridad tanto a nivel 
Comunal y Nacional de un país, por lo 
cual siempre tienen que realizarse los 
estudios correspondientes para tener 
conocimiento en qué parámetros se 
encuentra la seguridad de la Nación en 

general. 
Según la versión emanada de la 
autoridad encargada de la 

Subsecretaría del Delito el menciona, lo 

siguiente textualmente.. 
"Sobre los cambios metodológicos, 

aseguró que la nueva herramienta que 
se está aplicando "va a mantener estos 
estándares”. 
Pero la gran pregunta es... "Realmente 
se han tomado todas las medidas 
correspondientes, necesarias y 
correctas para contrarrestar el alza de la 
delincuencia y de la tremenda 
inseguridad que vive el país hoy en 
día.??".. 
Gran pregunta y que es a modo de 
pensar de muchos y también en lo 
personal. 
Mis estimados lectores, señalando 

además que también teniendo y 
contando con amplios conocimientos y 
además de bastante expertiz en materia 
de seguridad, aparte de un sin número 
de otras experiencias y expertiz en 
muchas otras áreas, para mi manera de 

pensar totalmente personal, lo dicho y 
hecho por la autoridad no van para nada 
de la mano ni de acuerdo con la 
aplicación de las medidas que deberían 
tomarse, siendo totalmente contrarias a 

la cruda y gran realidad que se está 
viviendo. 

Lo más lamentable de todo, es que yá 
prácticamente no se puede vivir con la 
tranquilidad necesaria en nuestro 
querido país, y que a diario las familias 
tienen que estar constantemente en un 
continuo estado de alerta para poder 
sobrellevar y principalmente prevenir 
cualquier acción de carácter ilícito que 
puedan sufrir, provocando además un 
severo daño a la salud mental de la 
población, daño que lamentablemente 
en muchas ocasiones puede llegar a ser 
irreversible debido a la extrema 
situación de inseguridad que se vive y 
de las traumáticas experiencias que 
muchas familias han tenido que pasar, y 
que lamentablemente ahora se nos 

hace muy difícil de también hablar de 
temas de deportes, de educación y de lo 
social como antes. 
Estamos en un año de elecciones, y mis 

estimados lectores es ahora yá cuando 
hay que hacer las cosas bien, actuar 
con responsabilidad, muy unidos, y no 
seguir cayendo y creyendo en meras 
promesas que jamás se cumplen, 
independiente del color político de cada 
cual, éso es respetable y todos tenemos 
el legítimo derecho de pensar diferente, 

además de que somos todos 
divergentes, pero siempre y cuando ésa 
diversidad de ideologías sea con 
respeto y sean para unirnos y para ver lo 
mejor para nuestro país , y lo más 
principal es que todos estemos en 
consenso, que de una vez por todas 
estemos muy unidos y cuidemos a 
nuestro país de todos los entes y 
personajes que lamentablemente han 
llegado en los últimos años de otras 
latitudes de la región de Latinoamérica y 
que solamente han traído y además 
dejado una estela de acciones ilícitas 
muy graves y que jamás habíamos 
tenido y pasado en Chile. 
Chile es un país muy hermoso y 
obviamente que nuestras queridas 
Provincias de Melipilla y Talagante, 
además de ser un país con muchas 
riquezas por seguir explotando para 
seguir exportando, y principalmente 
todo tiene que ser para y con el bien de 
todas y todos los Chilenos y Chilenas, 
ya que también hay que mencionar que 
aún se sigue al debe en Educación, en 

Salud, en Deporte y recreación y en 
especialmente en lo Social. 

Las opiniones vertidas en las columnas de este 
medio son de exclusiva responsabilidad de cada 

columnista y no de la editorial del diario. 
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