
“Rendirse ante la adversidad es mostrarse de su parte” 
Diego di edra Fajar diplom: 

    

CORREAGUA SIN PARAR 
En calle Caupolicán, entre Juan Gregorio Las Heras y 
Juan Martínez de Rozas, hace varias semanas que co- 
rre agua desde el interior del terreno perteneciente al 
Liceo B-38 “Juan Martínez de Rozas” de Concepción. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

ESQUINA EN MALAS CONDICIONES 

En la esquina de las calles Trinitarias con Lord Tho- 
mas Cochrane de Concepción hay dos agujeros en el 
pavimento que ponen en peligro a los peatones que 
porallí transitan diariamente. 
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SERVICIO DE EVALUACIÓN AMBIENTAL 
EnLincoyán 145 de Concepción se ubica el Servicio de 

Evaluación Ambiental, entidad estatal encarga de revisar 
proyectos productivos y algunos inmobiliarios del Biobío. 
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Por Aetós 

¡SABÍS QUE E 
SE ESTÁN YENDO ( 

AL CHANCHO 

  

  

    

ELTIEMPO 

Concepción 2C/ 14% 

Talcahuano 3/14 

Tomé 3/14 

Cañete GA 20/12 

Arauco 3%C/14% 

Curanilahue -2C/10*C 

Lebu TC /12*C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS E] axrtasOestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — PY esstrellaconce Dólarobservado — $897,11 
Euro $963,86 

Peso Argentino $1,00 

COLUMNA acadóricodeNuLAcór Dia sa ld 
Universidad San Sebastián UTM $65.443 

  

Nuestra valorada marraqueta 

La marraqueta es mucho más que 
un simple pan; es símbolo de nues- 
tratradición culinaria. Su forma, 
textura y sabor únicos, junto con 
su historia y versatilidad, la han 
convertido en elemento esencial 

dela dieta diaria de la mayoría de 
los chilenos. Aunque su valor nu- 
tricional puede no ser tan elevado 
como el de otros panes, sobre todo 
debido a su aporte de fibra (panes 
integrales), su simplicidad y adap- 
tabilidad la hacen una opción 

apreciada. 
Hace algunos días nuestra tan va- 
lorada marraqueta, pan batido o 
francés, obtuvo el tercer lugar en 
el Top 40 Bread Roll in de Word, lo- 
grando una puntuación de 4,4 es- 
trellas de un total de 5. Este ran- 
king, elaborado por Taste Atlas, 
evaluó panes de todo el mundo, 

entre los cuales la marraqueta des- 
tacó por sus características orga- 
nolépticas, con una corteza cru- 

jiente y firme, su miga esponjosa, 
aireada y suave, y menor densidad 
que otros productos. Desde el pun- 

to de vista nutricional, destaca por 
sus ingredientes, ya que solo con- 

tiene harina, agua, levadura y sal, 

haciendo menos probable que ten- 
ga aditivos o conservantes artifi- 
ciales. Por eso es una opción más 
natural para los consumidores. 
Como no tiene materia grasa, es 
menos calórica que otros panes 
que incluyen manteca, aceite o le- 
cheensu preparación, aportando 
solo 0,7 g de grasa en 100 g de pro- 
ducto, según la Guía de Composi- 
ción Nutricional de Alimentos. 
Porlo anterior, y considerando el 
perfil nutricional de nuestra po- 
blación, con un alto consumo de 
pana nivel mundial, la marraque- 
ta se convierte en una excelente al- 
ternativa para acompañar nues- 
tros horarios de comida, en espe- 
cial el desayuno y la once. 

  

Transformando la pesca artesanal 

Desde la experiencia del Programa 
Caletas Sustentables, desarrollado 
por Fundación Chile desde 2019, 
comprobamos que la única forma 
detransformar la pesca artesanal 
es contribuir a la salud de los eco- 

sistemas oceánicos, proporcionan- 
do mayor seguridad social y econó- 
mica a las comunidades costeras. 
En este contexto, el instalar capaci- 

dades en quienes viven y trabajan 
en el territorio, permite efectiva- 

mente que las soluciones sean sos- 
tenibles en el tiempo, generando 
un círculo virtuoso incluso para 
toda la comunidad que se desen- 
vuelve entorno a la actividad. 

Claudia Razeto, directora programa 
Caletas Sustentables, Fundación Chile.   

TWEETS 

Carabineros de la Tenencia 
Carreteras Concepción se 
encuentra desplegado 
intensificando fiscalizaciones 
en la ruta 146 Concepción- 
Cabrero, buscando prevenir 
accidentes de tránsito, 
fiscalizando a los conductores 
y manteniendo una presencia 
activa para la seguridad en la 
ruta. 

Evita panne en ruta. Revisa el 
estado de tu estanque de 
combustible antes de iniciar el 
viaje, como así también el 
estado de tus neumáticos; no 
lo lamentes luego. 

En apoyo la Jefatura de la 
Defensa Nacional de la 
Araucania, se realizaron 
diversos patrullajes en los 
distintos sectores de 
responsabilidad, en el límite 
regional entre Biobio y 
Araucania. 

Durante el partido entre 
Deportes Concepción y General 
te nuestro arquero, 
Nicolás Araya, sufrió un corte 
en su pie derecho tras recibir 
un golpe de un jugador rival. 
El portero Lila fue trasladado 
hasta un centro asistencial, 
lugar en el que se le aplicó 
sutura de herida y examen de 
radiografía el cuál descartó 
una fractura.
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