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Prat: el más carismático de los héroes 
  

Sin desmerecer en absoluto el relieve histórico y el importante 

perfil de todos los héroes de Chile, es justo reconocer que el capitán 

Arturo Prat Chacón es, sin duda, el más carismático de todos. 

En el campo de la sociología, el término “carisma” indica: “una ca- 

pacidad personal para atraer o fascinar y, en el campo religioso y de 

la mística cristiana, un don gratuito concedido por Dios a algunas 

personas para el bien del conjunto”. 

Hoy se cumplen 145 años del episodio bélico registrado en la rada 

de Iquique, aquel miércoles 21 de mayo de 1879, que no solo tiene 

características de martirologio, sino que también marcó, de manera 

muy singular, el inicio de la llamada Guerra del Pacífico, de maci- 

zas y profundas proyecciones para Chile. 

Para decirlo de alguna manera especial, la misma vida personal de 

Arturo Prat tiene matices menos “militares” (dicho con el debido 

respeto) y más sociales y humanos. Entre los detalles que la historia 

consigna, está el inmenso amor por su bella esposa Carmela Carva- 

jal y sus hijos; su condición de abogado; la afectuosa cercanía con 

sus amigos y compañeros de armas, con quienes compartía gustos 

afines como la literatura, por ejemplo. 

Fue tal el impacto de la noticia de su heroico sacrificio al mando de 

la Corbeta Esmeralda, que fue comentado a nivel internacional y, 

en diferentes oportunidades, cada cierto tiempo, en la lejana Isla 

de Tajimo, la Academia Naval del Japón rinde homenaje a Prat, a 

quien incluye entre los héroes máximos en la historia naval de todo 

el mundo. 

En Chile, los desfiles de cada 21 de Mayo han sido siempre los de 

mayor presencia de estudiantes; casi no existe ciudad que no tenga 

una calle con el nombre del héroe naval y existe también la Universi- 

dad Arturo Prat (UNAP). 

En la comuna de Sagrada Familia, provincia de Curicó, existe un 

pueblo llamado Villa Prat. 

La repercusión del Combate Naval de Iquique fue nacional y, con el 

paso del tiempo, la victoria estratégica del comandante de la Cova- 

donga, capitán Carlos Condell, hizo que las autoridades curicanas 

bautizaran con su nombre al cerro-parque, cuyo acceso principal se 

ubica justamente en el extremo oriente de la calle Arturo Prat.     
Punta Gruesa: 

“La batalla olvidada? 
  

JOSÉ PEDRO HERNÁNDEZ - Académico Facultad de Educación Universidad de Las Américas 
  

El 21 de mayo no solo se 

conmemora el heroico 

sacrificio del comandante 

Arturo Prat en Iquique. 

Ese mismo día, en 1879, la 

Armada de Chile obtuvo 

una victoria crucial en la 

Batalla de Punta Gruesa, 

un enfrentamiento menos 

conocido, pero que marcó 

un hito en la Guerra del 

Pacífico. 

Mientras la Esmeralda y 

la Covadonga mantenían 

el bloqueo del puerto de 

Iquique, se enfrentaron 

alos blindados peruanos 

Huáscar e Independencia. 

Tras una hora de combate, 

el Huáscar se concentró en 

la Esmeralda, mientras la 

Independencia se dirigió 

hacia la Covadonga. 

El capitán Carlos Condell, 

al mando de la Covadonga, 

tomó una decisión audaz: 

evadir al Huáscar y dirigir- 

se al sur. La Independencia 

lo persiguió, disparando sus 

cañones y enviando botes 

para abordarlo. Sin embar- 

go, la pericia de Condell y 

la puntería de los fusileros 

chilenos repelieron los 

ataques. 

Al llegar a la bahía de Pun- 

ta Gruesa, la Independen- 

cia, confiada en su superio- 

ridad, intentó embestir a la 

Covadonga, pero Condell, 

conocedor de la zona, había 

previsto este movimiento. 

La fragata peruana encalló 

en las rocas, quedando 

a merced de los cañones 

chilenos. 

Condell ordenó un intenso 

fuego, destrozando la cu- 

bierta y el casco de la Inde- 

pendencia, que se incendió 

y sufrió numerosas bajas. 

Finalmente, la fragata 

peruana izó la bandera de 

parlamento, rindiéndose 

ante la Covadonga. 

La victoria en Punta Grue- 

sa representó un duro golpe 

para la Armada peruana, 

no solo por la pérdida de 

uno de sus dos únicos bu- 

ques blindados, la Indepen- 

dencia, sino también por el 

importante revés que sufrió 

en su moral y estrategia., 

sembrando dudas sobre su 
capacidad para enfrentar 

ala flota chilena, factor 

psicológico que jugó un 

papel importante en las si- 

guientes batallas. 

Por otro lado, la victoria 

en Punta Gruesa conso- 

lidó la posición de Chile 

como potencia naval en el 

Pacífico. Esta superioridad 

marítima permitió a nues- 

tro país controlar las rutas 

comerciales y bloquear los 

Puertos peruanos, asfixian- 

do su economía y capacidad 

de abastecimiento. 

La Batalla de Punta Gruesa 

fue un punto de inflexión 

en la Guerra del Pacífico. 

La audaz estrategia de 

Condell, la pericia de la tri- 

pulación de la Covadonga 

y la pérdida de la Inde- 

pendencia por parte del 

Perú, marcaron un antes y 

un después en el conflicto. 

Esta victoria, junto al he- 

roísmo de Prat en Iquique, 

allanó el camino para el 

triunfo final de Chile en la 

guerra.   

Nutrición y envejecimiento saludable 
KARLA CÁRDENAS - Académica Carrera de Nutrición y Dietética, - UDLA, Sede Concepción 
  

En los últimos años, la 

población de personas ma- 

yores ha experimentado un 

notable aumento, proyec- 

tando que se duplicará en 

el 2050. Como respuesta a 

este fenómeno, la Asamblea 

General de las Naciones 

Unidas declaró la década 

del envejecimiento saluda- 

ble, como una estrategia 

fundamental para preservar 

y mejorar tanto la salud 

física como mental, y pro- 

mover la independencia y 

bienestar a lo largo de todo 

el ciclo vital. 

La alimentación y la nutri- 

ción adecuadas constituyen 

uno de los pilares esencia- 

les de un envejecimiento 

sano. Las decisiones que 

tomamos respecto a nuestra 

alimentación tienen un 

impacto significativo en la 

protección o el riesgo para 

la salud, siendo necesario 

la toma de conciencia sobre 

este aspecto desde edades 

tempranas, ya que muchas 

enfermedades crónicas 

están estrechamente vincu- 

ladas con la dieta y pueden 

perdurar a lo largo de toda 

la vida. 

Si bien el proceso de enve- 

jecimiento no modifica las 

necesidades nutricionales 

de las personas, los cambios 

fisiológicos y psicosociales 

que lo acompañan, pueden 

dificultar la satisfacción 

de estas, incrementando 

el riesgo de una ingesta 

dietética inadecuada. Pro- 

blemas como la pérdida del 

gusto y del olfato, así como 

complicaciones dentales, 

pueden conducir a una pre- 

ferencia por alimentos ricos 

en azúcar y sodio, fáciles de 

masticar, pero carentes de 

valor nutricional. 

Para evitar posibles riesgos, 

los adultos mayores no 

pueden dejar de consumir 

alimentos que contengan 

fibra, ya que es un nutriente 

fundamental para la salud 

digestiva, previniendo el es- 

treñimiento y regulando los 

niveles de azúcar y grasas en 

la sangre. Frutas, verduras, 

legumbres y cereales inte- 

grales, son buenas fuentes. 

Asimismo, es fundamental 

la ingesta de proteínas, ya 

que son primordiales para 

la salud muscular y ósea, 

previniendo la pérdida de 

masa muscular relacionada 

con la edad. Fuentes como 

pollo, pescado, legumbres 

y lácteos descremados son 

recomendados. También el 

calcio y la vitamina D ya que 

previenen la osteoporosis. 

En esta línea, la exposición 

solar diaria de al menos 10 

minutos ayuda a sintetizar 

vitamina D. Por otro lado, 

los antioxidantes presentes 

en frutas y verduras de co- 

lores intensos, combaten el 

envejecimiento y enferme- 

dades asociadas; se sugiere 

consumir al menos 5 porcio- 

nes diarias, preferiblemente 

crudas y con cáscara para 

obtener el máximo bene- 

ficio. Cabe destacar que es 

importante reducir el sodio 

para controlar la presión 

arterial y riesgo cardiovas- 

cular, evitando alimentos 

procesados y exceso de sal. 

Es esencial adaptar las 

recomendaciones nu- 
tricionales previamente 

señaladas a las necesida- 

des individuales de cada 

persona, junto con una 

respectiva orientación de 

profesionales especiali- 

zados. 
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