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SernameE6 invita a Maulinas a participar 
en la Escuela de Líderes Políticas y Sociales 

. Hasta el viernes 31 de mayo estarán 
abiertas las postulaciones cuyo espacio está 

dirigido a mujeres de todo el país, desde los 15 

En la región del 

Maule se cuenta con 55 

cupos para las clases 

que se desarrollarán en 

modalidad e-learning, 

y contará con seis mó- 

dulos de aprendizaje, 

considerando además, 

una clase de bienveni- 

da y capacitación sobre 

la plataforma a través 

de la cual se dictará la 

escuela, sumando ocho 

semanas continuas de 

estudio. 

El Servicio Nacional 

de la Mujer y la Equi- 

dad de Género inició el 

llamado de postulación 

dirigido a mujeres de 

todo el país, desde los 

15 años en adelante, 

que quieran fortalecer 

sus habilidades de li- 

derazgo, pertenezcan 
a una organización y/o 

tengan interés en par- 

ticipar en espacios de 

toma de decisión. 

Los seis módulos de 

la escuela se iniciarán 

con una clase sincró- 

nica para presentar los 

contenidos que se abor- 

darán, contemplando 

40 horas aproximada- 

mente y las clases se 

desarrollarán entre los 

meses de julio, agosto 

y septiembre del 2024. 

“Desde el Serna- 

mEG nos interesa se- 

guir apoyando la parti- 

cipación de las mujeres 

en los espacios de po- 

der y de toma de de- 

cisiones. Las cifras 

siguen evidenciando 

una importante brecha 

de género en términos 

de  representatividad. 

El propósito de la es- 

cuela es potenciar los 

liderazgos de la di- 

versidad de mujeres y 

contribuir en su parti- 
cipación en todos los 
territorios y ámbitos de 
la sociedad”, sostuvo 

la directora nacional 
del SernamEG, Prisci- 

lla Carrasco”. 
Para Ana Cecilia 

Retamal Ramos, direc- 

tora regional del Ser- 
namEG Maule, a nivel 

regional, se cuenta con 

una importante cifra de 
mujeres en espacio de 
toma de decisión, que 
ejercen un liderazgo de 
manera espontánea. 

“Lo que queremos 
hacer con esta Escuela 
es potenciar las capaci- 
dades, las habilidades 

y que estás mujeres que 
se encuentran insertas 

en la sociedad puedan 
trabajarlo y llevarlo 
al territorio de mane- 

ra más consistente. 

Lo que nosotros como 

servicio queremos, 

es siempre acortar las 

brechas en términos 

de representatividad y 

queremos más mujeres 

insertas en espacios de 
poder y en la toma de 
decisiones para todos y 
todas”. 

Postulaciones 
El objetivo de la 

escuela es contribuir 
en el mejoramiento de 
habilidades y compe- 
tencias de las mujeres 
para ejercer sus lide- 
razgos y potenciar una 
participación activa e 
incidente en distintos 

años en adelante. 
  

espacios de decisión. 
En esta instancia las 
mujeres comparten es- 
trategias de influencia, 
redes de contactos y 
la posibilidad de crear 
comunidades en sus re- 
giones, además de re- 
cibir información para 
un uso óptimo de las 

redes sociales y TIC'S 

en general. Asimismo, 

pueden adquirir más 

elementos para liderar 

con enfoque de género 

procesos de emergen- 

cias y desastres natu- 

rales. 

Las mujeres intere- 

sadas en participar en 

la escuela deben in- 

gresar su postulación 

completando toda la 

información solicitada 

en la ficha. 

Los resultados de 

las postulaciones, es- 

tarán disponibles entre 

el 17 y 21 de junio. Las 

personas — selecciona- 

das serán notificadas 

por correo electróni- 

co. También se puede 

conocer, a través de la 

dirección regional del 

SernamEG, en calle 1 

Sur 4531, Talca y una 

vez seleccionadas las 

personas interesadas, 

se les enviará toda la 

información de fechas, 

horarios y actividades. 

Para realizar consultas 

se dispuso el correo 

MA 

    
mujeryparticipacion(Q, 

sernameg.gob.cl y/o al 

correo regional egon- 
zalez(Usernameg.gob. 
el 

Es importante pre- 
cisar que tendrán pre- 
ferencia de cupos las 
mujeres que postulas 
por primera vez a la 
Escuela de Líderes Po- 
líticas y Sociales 2024. 
Los cupos son limita- 
dos, por lo que la pos- 
tulación a la escuela 
no implica automática- 
mente su selección. 

  

Hasta la fecha se 

han registrado un total 

de 1.141 casos de in- 

fluenza en Chile, casi 
el doble de lo que se 
registraba el año pa- 
sado en esta misma 
fecha, cuando se ano- 

taban 676 contagios, 
según datos del Insti- 
tuto de Salud Pública. 

  
Frente a esta situación, 

los expertos hacen un 
llamado a resguardarse 

del frío, mantener las 

vacunas al día, y tomar 

todas las precauciones 

posibles para evitar 
contagiarse de enfer- 
medades respiratorias. 

“En estos momentos 
estamos observando un 

aumento sostenido en 
el número de casos de 
Influenza tipo A, que 

están afectando a toda 
la población, en todos 

los rangos etarios y 
que por supuesto para 

el caso de personas 

como adultos mayores 

o con enfermedades 

crónicas, pueden ser 

enfermedades más gra- 

ves y que requieran in- 

cluso hospitalización”, 

señaló el decano de la 

Facultad de Medicina 

y Ciencia de la USS, 
Carlos Pérez. 
PRECAUCIONES 
EN EL HOGAR 
Respecto a los cui- 

dados que deben tener 
las personas en el ho- 
gar, el Dr. Christopher 
Sánchez, académico 

de Enfermería USS, 

explicó que “es impor- 
tante mantener una co- 

rrecta calefacción en la 

casa, cerrar las puertas 

de los lugares donde 

no queremos concen- 
trar calor y tener cuida- 
do con la calefacción, 

dependiendo del tipo, 
para evitar accidentes 
como quemaduras O 

  

- — Estar atento frente a los sín- 
tomas respiratorios, alta 

ingesta calórica, vacunas al día, 
y mantener una adecuada 
calefacción en el hogar, son 

algunas de las recomendaciones 
que entregan desde el área de la 

salud frente a las bajas 
temperaturas y el alza de 
contagios por influenza. 
  

lesiones producto de 
la inflamación de estos 
aparatos”. 

Además, en relación 

con cuidados perso- 

nales, el docente de la 

Facultad de Ciencias 

para el Cuidado de la 

Salud USS agregó que 

“se debe tener precau- 

ción frente a cualquier 

sintomatología  respi- 

ratoria, fiebre, dolo- 
res musculares o tos. 
Evitar contacto con 
personas que ya ha- 
yan tenido síntomas 
respiratorios, y contar 

siempre con abrigo, 
cuidando la cabeza, ex- 

tremidades superiores 

e inferiores, además 

de por su puesto, man- 

tener la vacunación al 

día, concluyó.
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