
EL TRABAJO Jueves 23 de Mayo 2024 55555

Equipo de cuidados integrales del SSA expondrá estrategia en Brasil
• Por invitación del Banco Mundial, durante
hoy y mañana abordarán esta temática de
atención al paciente con multimorbilidad.-

Durante el pasado
mes de abril una co-
mitiva del Banco
Mundial visitó el Ser-
vicio de Salud Acon-
cagua (SSA) para re-
visar en terreno la es-
trategia de cuidados
integrales con enfo-
que en la multimorbi-
lidad que se realiza en
la red, precisamente
con la idea de imple-
mentarlo en otros
países de la región e
incluso, también fue-
ra del continente.

Ahora, será parte
del equipo de Aten-
ción Primaria y la es-
trategia de cuidados
integrales los que ex-
pondrán hoy y maña-
na este trabajo enfo-
cado en los pacientes
y lo harán justamen-
te en Sao Paulo, Bra-
sil, con el objetivo de
seguir fortaleciendo
este plan que se lleva

a cabo desde 2020 en
la red del servicio
aconcagüino, puesto
que lo que se busca es
un envejecimiento de
manera acompañada
y saludable.

Los pacientes con
multimorbilidad son
aquellos que presen-
tan más de una pato-
logía crónica, como lo
pueden ser hiperten-
sión arterial, diabetes,
hipotiroidismo, salud
respiratoria, entre
otros. Antes de la im-
plementación de esta
estrategia, los usua-
rios acudían a los cen-
tros de salud por cada
una de estas afecta-
ciones; en cambio,
con este plan de cui-
dados integrales, se
tratan todas de mane-
ra centrada.

Respecto a este
viaje a Brasil que rea-
lizarán desde el Servi-

cio de Salud para ex-
poner y cómo nace
esta iniciativa, Caro-
lina González Bru-
na, directora de
Atención Primaria
del SSA, contextuali-
zó que «bueno, du-
rante el mes de abril
una delegación del
Banco Mundial nos
visitó acá en el valle
y con ellos recorri-
mos algunos estable-
cimientos de la red
como el Cesfam de
Curimón y la posta
de salud rural San
Vicente de Calle Lar-
ga, quienes nos reci-
bieron y ellos mos-
traron en terreno
cómo se está imple-
mentando la estrate-
gia de cuidados inte-
grales, en donde el

Banco Mundial que-
dó muy interesado.

«Ellos están bus-
cando estrategias a
nivel de esta región,
en donde se pueda
abordar el envejeci-
miento de manera
acompañada y más
saludable, y es en
este sentido que el
Ministerio de Salud
destaca el trabajo
que se ha hecho aquí
en Aconcagua en
esta estrategia, y es
por eso que el Banco
Mundial decide venir
a visitarnos. De ahí
nace que ellos hoy
día están organizan-
do unas conferencias
en Sao Paulo, Brasil,
esta semana y nos
invitan a nosotros
para ir a presentar
esta experiencia a
todo lo que es el Mi-
nisterio de Salud y
colaboradores que
tienen en Brasil. Nos
acompañan también
personas de Uru-
guay y de Colombia,
todos orientados en
la atención integral
de las personas, aquí
principalmente ellos
están mirando el en-
vejecimiento y el
abordaje a la multi-
morbilidad», expli-
có.

En esta línea, ex-
presó satisfacción
por el trabajo que se
viene realizando en
toda la red, indican-
do que «por supues-
to que estamos muy
orgullosos del tra-
bajo que están ha-
ciendo todos los
equipos de la red,
esta estrategia está
implementada en
toda la Atención Pri-
maria, tanto en los
Cesfam, Cecosf, pos-
tas de salud rural
que tenemos aquí en

Aconcagua, y hemos
logrado tener mu-
chos avances, tener
muy buenas res-
puestas, las perso-
nas que son atendi-
das bajo esta estra-
tegia la reconocen
como tal y también
hemos mejorado in-
dicadores de com-
pensación en las
personas que tienen
problemas de hiper-
tensión arterial y de
diabetes; se ha visto
que han mejorado
sus indicadores de
salud, así que es un
orgullo para noso-
tros representar a
todos los equipos de
salud. Esto lo ejecu-
tan los equipos de
salud en los estable-
cimientos de aten-
ción primaria, noso-
tros solo somos la
voz para poder mos-
trar lo que nosotros
hacemos acá», seña-
ló González.

Por su parte, Lo-
rena Gutiérrez, en-
cargada de la estrate-
gia de cuidados inte-
grales en la red del
Servicio de Salud
Aconcagua, realizó un
recuento del trabajo
integral que se ha ve-
nido desarrollando.
«La estrategia de cui-
dados integrales la
empezamos a imple-
mentar en el año
2020 con todos los
establecimientos de
la red, que son 13,
donde la idea es que

esta estrategia vino a
pilotear en los esta-
blecimientos y luego
empezamos a insta-
larla con duplas de
profesionales, com-
puesta por profesio-
nales y técnicos para-
médicos en cada es-
tablecimiento de la
red.

«Donde ellos a
modo simple de un
conteo de patolo-
gías, se ingresaba a
usuarios con multi-
morbilidad, que sig-
nifica que es un
usuario que presen-
ta más de una pato-
logía crónica. El
despliegue empezó
en estos estableci-
mientos y luego lo-
gramos ir avanzan-
do en las postas de
salud rural y en los
Cecosf, hoy en día
entregando una
atención integral al
usuario, en donde el
usuario puede con-
sultar al estableci-
miento y donde se
puede dar atención
a sus múltiples pato-
logías. Ya no es ne-
cesario que concu-
rra al estableci-
miento varias veces,
así que la idea es en-
tregarle una aten-
ción con enfoque in-
tegral cierto, una
mirada mucho más
global, mucho más
integral desde el
punto de vista de su
salud, de sus patolo-
gías», finalizó.

Lorena Gutiérrez, encargada de la estrategia de
cuidados integrales en la red del SSA, y Carolina
González Bruna, directora de Atención Primaria.
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