
La esperanza media de vida en el
planeta se redujo en 1,8 años como
consecuencia de la pandemia de co-
vid-19 y según las estadísticas sobre
salud pública divulgadas ayer por
la OMS, se sitúa en los 71,4 años.

Estos datos implican que se per-
dió prácticamente una década de
avances en términos de años de vi-
da ganados, advierte el documento
elaborado con información actuali-
zada hasta fines de 2021.

Sin embargo, Chile logró revertir
la caída observada el primer año de
emergencia sanitaria (la esperanza
de vida pasó de 80,6 años en 2019 a
79,7 en 2020). Un informe elabora-
do por el investigador y cientista de
datos Alonso Silva y que publicó
“El Mercurio” en febrero de este
año señala un nuevo récord en
2023: 81,1 años de esperanza de en
promedio.

Y según el INE, la proyección de
esperanza de vida para junio de es-
te año ya es de 81,6 años.

A nivel global, el primer año de la
fase aguda de la pandemia (2020)
se perdieron 0,6 años de esperanza

de vida, pero al año siguiente
—cuando la emergencia sanitaria
continuaba con la aparición de nue-
vas variantes— el impacto fue aún
mayor: se perdieron 1,1 años, según
el informe de la OMS.

Durante este bienio también se
perdieron años de esperanza de vi-
da saludable (el número de años
que una persona puede vivir con

plena salud): menos 0,7 años para
los hombres y menos 0,5 para las
mujeres en 2020, y 0,8 años y 1,1
años, respectivamente, en 2021.

“Antes de la pandemia se logra-
ron mejoras significativas en la sa-
lud de la población, pero los perfi-
les demográficos y epidemiológi-
cos cambiaron durante los años de
la pandemia”, comentó a EFE el ex-

perto de la OMS Haidong Wang.
Aunque el deterioro en la espe-

ranza de vida fue generalizado, el
informe destaca que los efectos de
la pandemia han sido desiguales se-
gún cada región. América y la re-
gión del sudeste asiático fueron los
más afectados, con una reducción
de la esperanza de vida de tres años
en ambos casos.

Además, estos continentes tam-
bién sufrieron una reducción de la
esperanza de vida saludable de 2,5
años entre 2019 y 2021.

El impacto también fue diferente
dependiendo del nivel de ingreso
de los países: 0,6 años de esperanza
de vida perdidos en los países de in-
gresos bajos y 2,4 años en los países
de ingresos medios bajos.

El informe indica asimismo que
el covid-19 se convirtió en la tercera
causa de mortalidad a nivel mun-
dial en 2020 y la segunda en 2021,
provocando casi 13 millones de fa-
llecimientos en este período.

Antes de la pandemia, las enfer-
medades no transmisibles como el
accidente cerebrovascular, el cán-
cer, el alzhéimer o la diabetes eran
las principales causas de muerte.

A nivel global es de 71,4 años, según un informe de la OMS con datos hasta 2021:

La esperanza de vida bajó en 1,8 años
como consecuencia de la pandemia 

Esto implica que se perdió alrededor de una década de avances, advierte el documento. En
Chile esta caída logró revertirse y el INE proyecta que es de 81,6 años para junio.

El covid-19 se convirtió en la tercera causa de muerte a nivel mundial en 2020 y la
segunda en 2021, provocando casi 13 millones de fallecimientos en ese período.
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Un equipo de científicos chinos desarrolló una
piel electrónica (e-skin) resistente al frío extremo,
capaz de funcionar a temperaturas de hasta -78
grados Celsius, lo que la convierte en un material
ideal para la exploración polar.

El estudio de los investigadores de la Universi-
dad de Tianjin refleja que este nuevo material per-
mite a los robots obtener retroalimentación táctil
precisa en entornos hostiles.

El trabajo, publicado en Journal of the American
Chemical Society, asegura que la e-skin es altamen-
te estirable, autorreparable y sensible al tacto, lo
que la convierte en una herramienta ideal para su
uso en robots polares. Los robots equipados con es-
te material podrán percibir presión y reconocer for-
mas bajo condiciones extremas, lo que les permitirá
realizar tareas más complejas y precisas. Esto sería
un paso en la construcción de robots más versátiles
para la exploración espacial.

Útil en la exploración polar:

Investigadores chinos
crean “piel” electrónica
para robots, resistente al
frío y sensible al tacto

EFE

Explorar zonas de los polos de difícil acceso será uno de
los avances de esta e-skin, aseguran sus creadores.
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canzado niveles importantes de
educación y eso viene acompañado
de mayores ingresos y de la oportu-
nidad de vivir solo”, comenta Ri-
cardo González, director del LEAS.

Autonomía

Beatriz Fernández, académica
del Instituto de Sociología UC e in-
vestigadora del centro de investi-
gación MICARE, quien no colabo-
ró con el documento, cree que los
datos también podrían explicarse
por cambios culturales.

“Hoy se le da valor a la indivi-
dualización y a la autonomía eco-
nómica y profesional. Y ahí el vivir
en pareja o tener hijos puede ser un
aspecto controversial para esas ge-
neraciones, quienes quizás se con-
centran en lograr éxito económico
o planes personales en lugar de
buscar eso al tiempo que forman fa-
milia”, dice Fernández.

Pese a ello, el análisis indica que
los hogares unipersonales en Chile
aún son en su mayoría de adultos

La estructura de los hogares
chilenos está experimentan-
do cambios, siendo uno de

los más notables el crecimiento en
la proporción de hogares uniperso-
nales, aquellos conformados por
una sola persona.

Esto se desprende del nuevo in-
forme “Hogares en transición: el
cambio de estructuras familiares en
Chile post-1990”, realizado por el
Laboratorio de Encuestas y Análi-
sis Social (LEAS) de la Universidad
Adolfo Ibáñez.

Los autores analizaron 15 versio-
nes de la Encuesta de Caracteriza-
ción Socioeconómica Nacional
(CASEN), aplicadas entre 1990 y
2022. Estos sondeos encuestaron a
25 mil hogares en 1990 y hasta 72
mil en 2022.

Los resultados revelaron que los
hogares unipersonales pasaron de
ser el 7% en 1990 al 19% en 2022,
casi triplicando su prevalencia. 

En esa misma línea, otro hallaz-
go revelador es que hay un crecien-
te número de adultos jóvenes y de
mediana edad que conforman estos
hogares. 

Según los datos, los individuos
de entre 26 y 35 años pasaron de
representar el 11% de los hogares
unipersonales en 1990 a ser el 17%
en 2022. Al mismo tiempo, los
adultos entre 36 y 45 años también
han experimentado un alza nota-
ble, pasando del 9% al 17% en el
mismo período.

“Creemos que acá hay un fenó-
meno producto de la masificación
de la educación superior, que tam-
bién ocurrió en el mismo lapso de
tiempo estudiado, en donde las
personas en estos grupos han al-

mayores. Sin embargo, los datos
muestran que ha bajado el porcen-
taje de quienes viven solos en este
segmento etario. 

Así, el grupo mayor a 66 años
pasó de representar al 36% de los
hogares unipersonales en 1990 al
29% en 2022. 

“Sabemos que en Chile hay un
problema asociado a las pensiones
y a bajos ingresos en la vejez en ge-
neral; y eso puede hacer que algu-
nas familias extendidas (en las que
además del núcleo familiar, se in-
cluyen abuelos, o tíos, etcétera) es-
tén persistiendo o que las personas
(mayores) estén empezando a vivir
con otros solo por ayudarse econó-
micamente”, comenta González.

Pese a la baja en este grupo, el
documento advierte que debido a
la aceleración del envejecimiento
poblacional que vive Chile, es po-
sible ver un aumento en la canti-
dad de adultos mayores que viven
solos en sus hogares en las próxi-
mas décadas.

Los cambios en la composición

familiar llegan con desafíos, plante-
an los entrevistados. 

Se trata de retos que van desde la
salud física y mental de las perso-
nas hasta la planificación urbana y
el diseño de subsidios individuales
y no familiares.

“Si hay más gente viviendo so-
la habrá una demanda mayor por
viviendas, y la pregunta es si el

Estado podrá hacerse cargo de
eso. Dónde estarán esas vivien-
das también es relevante. Son co-
sas que tenemos por delante”, di-
ce Marlene Lineros, directora de
la Escuela de Trabajo Social de la
Universidad Bernardo O’Hig-
gins, quien tampoco participó
del informe.

El texto también advierte que

esta tendencia aumenta el riesgo
de sensación de soledad y de aisla-
miento como problema de salud
pública, tanto para jóvenes como
para adultos mayores, lo que su-
pone el desafío de establecer es-
trategias para garantizar el bie-
nestar de la población y prevenir
problemas de salud mental, como
ansiedad y depresión.

Informe de la U. Adolfo Ibáñez con más de tres décadas de datos nacionales

Transformación en los hogares chilenos: cada
vez son más los jóvenes que viven solos

JANINA MARCANO

Las viviendas unipersonales pasaron de ser el 7% en 1990 al
19% en 2022. El alza se concentra en personas entre 26 y 45
años, aunque los adultos mayores siguen siendo un grupo
importante. El fenómeno plantea desafíos.

El 62% de los hogares unipersonales en Chile está compuesto por hom-
bres, según los datos de 2022, el último año que abarca la medición.
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