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Los 2.040 calefactores que vamos a comenzar a instalar en el 

mes dejulio, nos van a permitir avanzar a un 66% de la meta 
que establece el PDA”, 

FÉLIX CONTRERAS, seremi de Medio Ambiente de La Araucanía 
  

Consultas por influenza experimentan 
un aumento del 60% en última semana 
ena ARAUCANÍA. Mientras en Malleco el alza es cercana al 70%, en Cautín se ha 
mantenido en un 50%, con un incremento progresivo de hospitalizaciones. El 
llamado a los grupos de riesgo es a vacunarse para evitar complicaciones. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresaustraltemuco.cl 

n progresivo aumento 
ul delas consultas y hospi- 

talizaciones por virus 
influenza ha experimentado la 
Región en la última semana 
epidemiológica con un prome- 
dio del 60%. 

De acuerdo a la informa- 
ción proporcionada por el se- 
remi de Salud, Andrés Cuyul, 
mientras en Malleco las consul- 
tas de urgencia en menores de 
I5años aumentaron de un 65% 

aun 69%, en la red asistencial 
de Cautín, los casos en urgen- 
ciase han mantenido estables 
en un 50%. 

“Ambos servicios presen- 
tan un aumento esperado de 
acuerdo alosaños anteriores”, 
manifestó la autoridad sanita- 
ria, quien insistió en el llamado 
alosgrupos deriesgo para que 
puedan acudir cuanto antes a 
vacunarse, “Hemos reforzado 
la vacunación temprana en los 
66 vacunatorios de las 32 co- 

munas de la Región tanto para 
influenza como para covid19 y 
esimportanteseñalar que con- 
tamos con stock de vacunas, 
las que son distribuidas diaria- 
mente a todos los vacunato- 
rios”, dijo Cuyul, consideran- 

    

“Hemos reforzado la 
vacunación tempra- 
na enlos 66 vacuna- 
torios de las 32 comu- 
nas de la Región tanto 
para influenza como 
para covid-19”. 

AndrésCuyul Soto, 
seremideSalud 

doel reforzamiento a nivel na- 

cional con la nueva campaña 
de difusión del Minsal “Preve- 
nirantes de lamentar” siendo 
éste el mensaje central a trans- 
mitir para la prevención deen- 
fermedades respiratorias y de- 
tección temprana de signos y 
síntomas. 

“Estamos en una fase de in- 

cremento de circulación de vi- 
rusinfluenza, por lo queesim- 
portante recordar que tene- 
mos la mejor medida de pre- 
vención para casos graves que 
esla vacunación. Estamos aún 

a tiempo para lograr protege: 
nos”, reforzó el jefe del Depar- 
tamento de Epidemiología del 
Minsal, Christian García. 

SÍNTOMAS Y 
COMPLICACIONES 
La influenza es una enferme- 
dad respiratoria aguda, produ- 
cida por el virus de la influen- 
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LA MEJOR MEDIDA DE PREVENCIÓN PARA EVITAR LOS CASOS GRAVES DE INFLUENZA ES LA VACUNACIÓN. 

za. A diferencia del resfrío co- 
'mún, sus síntomas son de ma- 
yor intensidad, especialmente 
en personas mayores, enfer- 
mos crónicos, niños pequeños 
y en embarazadas. 

Los principales síntomas 
son fiebre, tos, dolor de gar- 
ganta, secreción o congestión 
nasal, dolores corporales, do- 
lor de cabeza, escalofríos y/o 
fatiga. “Lo más notorio delain- 
fluenza es quese manifiesta en 
formasúbita, sin avisos previos 

  

provocando una repentina fie- 
bre alta (sobre 38 grados) la 
que dura en promedio dos o 
tres días, pudiendo llegar a la 
semana”, se explica en el sitio 
del Minsal, donde se insiste 
que “junto a la fiebre elevada, 
la enfermedad seacompaña de 
un cansancio o debilidad que 
pueden ser extremos, el cual 
enel caso delos adultos mayo- 
res se puede prolongar más 
allá de lo normal (dos a cinco 
días)". 

  

Calidad del aire: 8 episodios críticos durante mayo 
INTERCOMUNA. Se proyectan días complejos de contaminación. 

in uno de los mayo más 
E:* delos últimos años, 

se han producido hasta 
ahora 8 episodios críticos de 
contaminación, debido alama- 
la ventilación y las bajas tempe- 
raturas delos últimos días. 

“Este es un año complejo, 
ingresael fenómeno de La Niña 
que trae muy poca lluvia, mu- 
cho frío, muy mala ventilación 

y eso ha llevado a que en este 
proceso de transición tenga- 

mos días con pronóstico de 
preemengencia, pero a pesar de 
eso vamos dos números más 
abajo que a igual fecha del año 
pasado”, expresó el seremi de 
Medio Ambiente, Félix Contre- 
ras, quien dijo además que las 
horas de exposición a los ele- 
mentos contaminantes han si- 
do menores que en años ante- 
riores. “Han sido peaks entre 
las 20 y las 22 horas y hubo dos 
días dondeentrelas 10 y 1 dela 

mañanasereportaron también 
algunos peaks, sin embargo, es 
diferente a lo que ocurría en 
añosanteriores donde (lamala 
calidad del aire) se extendía por 

todo el día”, aseveró. 
Asimismo, la autoridad me- 

dioambiental recordó que las 
medidas estructurales del Plan 
de Descontaminación Atmosfé- 
rica (PDA), han permitido una 
disminución delos episodios 
lolargo delos últimos años. 

  

Junto ala aislación térmica 
delas viviendas, el programa 
derecambio de calefactores ha 
sido fundamental para avanzar 
enel mejoramiento de las con- 
diciones ambientales. “Los 
2.040 calefactores que vamosa 
comenzar a instalar en el mes 
de julio, nos van a permitir 
avanzar a un 66% de la meta 
que establece el PDA, por lo 
tanto nos pone muy contentos 
acercarnos a la meta del Plan” 
queson 27 mil calefactores en 
total, cerróelseremi. 0% 

46 
pacientes están hospitali- 
zados por influenza en el Hos- 

pital Hernán Henríquez de Te- 
muco, de los cuales 8 seen- 
Cuentran internados en UCI. 

“Aún estamos a tiempo de 
vacunarnos y es por eso que ha- 
emos un llamado alos grupos 
objetivos a que se protejan”, 
enfatizó elseremi Cuyul. 03   
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Vacunación llega al 
64% de cobertura y 
se anuncian puntos 
extramurales 

e Con untotal de338.857 dosis 
administradas desdeel inicio de 
la campaña, la cobertura de va- 
cunación contra influenza al- 
canza un 64,61% en La Arauca- 

nía, según lainformación dispo- 
nible enel Departamento de Es- 
tadísticas e Información de Sa- 
lud, DEIS del Minsal. 
Para este fin desemana estarán 

habilitados puntos de vacuna- 
ción extramural en Temuco: 

Mall Easton, Museo Ferroviario, 

Evento de mascotas Fundo El 

Carmen y Enfermería del Par- 
quelsla Cautín. En Angol, sees- 
tará vacunando en los Cesfam 
Alemania y Piedra del Águi 
Caberecordar que la población 
objetivo son principalmente ni- 
ños y niñas desde los 6 meses 
astaquinto básico, personas de 
60 años y más, embarazadas, 
enfermos crónicos desdelos/la 
los 59 años, personal de salud 
sector público y privado, estra- 
tegia capullo para familiares de 
lactantes prematuros de menos 
de37semanas de gestación, en- 
tre otros. 

“Toda la información, inclui- 
doslos puntos de vacunación 
se puede conocer visitando 
las redes sociales de Seremi 
desSalud. es 
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SEGÚN EL ÚLTIMO REPORTE DE CALIDAD DEL AIRE, EN LA INTERCOMUNA. 
SE HAN CONSTATADO 8 EPISODIOS CRÍTICOS EN LOQUE VA DE MAYO.
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