Las Ultimas Noticias

Fecha: 27/05/2024 Audiencia: 271.020 Seccion: DEPORTE

Vpe: $4.549 Tirada: 91.144 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $7.430 Difusion: 91.144
Vpe portada: $7.430 Ocupacioén: 61,23%

Pag: 8

A los 46 anos, el ex lateral no cobra como delantero amateur

Cate Ibarra cuenta como lo
hace para jugar en cinco
ligas sin agotarse

El recordado
deportista dejo el
fatbol en 2008 tras
una quinta cirugia
a su rodilla.

MIGUEL VILLARROEL

anuel “Caté” Ibarra (46),

recordado lateral derecho

de Universidad de Chile,

Unién Espafiola y Audax
Italiano, entre otros equipos, cuenta
con orgullo que hoy juega por cinco
equipos en cinco ligas distintas de fut-
bol y futbolito.

“Me retiré el 2008 por una lesién
crénica grave en mi rodilla. No podia
jugar més al fitbol, segtin los médicos.
Hoy, 16 afios después del retiro, me
siento perfecto, mejor que nunca. Me
invitan a todos los partidos competiti-
vos, ya sea de los ex jugadores de la U
(Corporaciéon Mas Alla del Horizonte) y
cuénto partido de exhibicion hay, como
los de laTelet6n. Juego en cinco ligas”,
dice Caté.

Todo esto lo combina con su trabajo
remunerado de entrenador particular.
“Hago clases funcionales personali-
zadas a grupos y personas particula-
res, desde nifios hasta tercera edad.
También dirijo grupos de colegios, con
entrenamientos enfocados al fiithol y
preparacién fisica de alto rendimien-
to, principalmente de cadetes. Ademas,
estoy en proyectos deportivos para
empresas. Y aprendiendo dia a dfa del
mejoramiento muscular y nutricién,
viviéndolo en carne propia. Asi puedo
jugar al fatbhol después de haberlo te-
nido prohibido hace 16 afos”, sefiala.

Cuénteme mas de las cinco
ligas en las que participa.

“Juego en la LIF, Liga Independiente
de Fitbol de Quilin. En esa liga hay mu-
chos ex futbolistas, como Diego Rivaro-
la, Chamuca Barrera, y en la series de
mayor edad estan Fernando Vergaray
Horacio Rivas. Yo juego en el equipo
Old Georgeans, en la serie de 38 a 48
afos. Esa es como la principal, pero
también juego en la Liga Oriente, en la
serie sobre 45 afos. Ahi mi equipo es
el Old Boys y vamos punteros”.

&Y las demas?

“La liga Interestadios. Compiten
equipos de los estadios de colonias,
pero yo juego por el Gnico equipo que
no es de colonias, el Bravos FC.Y tam-
bién estéd la liga interna del Estadio
Espafiol, que es més relajada, entre
amigos. Son cinco equipos y clasifican
cuatro a los playoffs, asf que con mi
equipo todavia tenemos opcién. Nos

"“Me siento mejor que nunca’, dice Caté, a quien los médicos

habian jubilado hace 16 afos.

[lamamos Los Riojanos y vamos se-
gundos. Y cuando algtin domingo no
jugamos, voy a la liga de la Hacienda
Chicureo. A esa asisto menos, sélo
cuando puedo. Nuestro equipo se lla-
ma los Pich Boys. Con esa camiseta ya
llevo seis titulos en ocho afios”.

¢Cémo lo hace para organi-
zar sus tiempos?

“Es que parece mucho, pero en el
fondo sélo me quita las mafianas de
los fines de semana. La LIF se juega
los sédbados a las 9 en Quilin. Como
somos todos viejos, empezamos desde
temprano. Y desde ahf parto para San-
ta Elena, Colina, después de terminar
el partido de la mafana, para jugar
en la Liga Oriente. La competencia in-
terna del Estadio Espafiol se juega los
domingos en la mafana y, cuando no
tengo partido ahi, voy a la Hacienda
Chicureo y tengo la tarde del domingo
para pasarla con mi familia. Y la liga
Interestadios se juega los miércoles,
me gusta porque me acorta la sema-
na”.

¢cLe pagan por jugar en algu-
na de ellas?

“No, a todas he ido por invitaciones
de amigos, alumnos o ex compafieros.
Hace afios, cuando me retiré, me pa-

gaban por jugar como refuerzo en
clubes de barrio, sobre todo en regio-
nes. Pero me aburri, porque cuando
se enteraban que iba un ex futbolis-
ta, buscaban puro pegarme patadas,
como que se colgaban la medalla de
pegarle al Caté (rie)”.

&Y tantos partidos no le traen
problemas con la familia?

“Para nada. Mi mujer, con quien lle-
vo dos afios y medio de pareja, tam-
bién es stiper trabajadoray llega tarde
a la casa, igual que yo. Entonces las
noches son nuestro momento juntos.
Y mis hijas mayores, Francisca, de 21
afos, y Ailin, de 18, por fortuna ya son
grandes y s6lo me queda la crianza de
Martina, la menor, de 10. La voy a bus-
car al colegio de vez en cuando y paso
con ellay mi mujer las tardes libres de
los fines de semana”.

Caté cuenta que ya no juega de la-
teral derecho, como en sus tiempos
de futbolista profesional. “Siempre
de delantero, por las bandas para
aprovechar mi velocidad. A veces me
meto de mediocampista, pero ya no de
lateral como cuando jugaba profesio-
nal. Ahora trato de buscar un puesto
donde la pase bien, sin tanta respon-
sabilidad”, concluye.



