EL MERCURIO

Fecha: 28/05/2024 Audiencia:
Vpe: $5.271 Tirada:
Vpe pag: $13.136 Difusion:
Vpe portada: $13.136 Ocupacion:

320.543 Seccioén:
126.654 Frecuencia:
126.654

40,13%

CIENCIA Y TECNOLOGIA
SEMANAL

Tras la detencién de dos imputados como autores de los megaincendios en la R. de Valparafso

De pirdmanos a antisociales: el perfil de
quienes causan incendios intencionales

La primera es una patologfa en la que el individuo siente una hiperexcitacién que le provoca el fuego y que lo
lleva, incluso, a perder el control de sus impulsos. Pero la gran mayorfa es provocado por personas motivadas
por distintas causas, como la rabia, la venganza, el consumo de alcohol o el beneficio econémico.

A.IBARRA Y C. GONZALEZ

Un bombero de Valparaiso
y un brigadista de Conaf
serfan hasta ahora el au-
tor material y el autor intelectual,
respectivamente, del megaincen-
dio que afect6 en febrero a Vina
del Mar y Quilpué. Una catdstro-
fe que dej6 137 muertos, 4.500 vi-
viendas quemadas, mds de 12 mil
damnificados y casi 9 mil hectdre-
as arrasadas por las llamas.

Con sus detenciones se co-
mienza a dar respuesta a las cau-
sas detrds de esta tragedia en par-
ticular, pero también se abre lain-
terrogante sobre qué es lo que
motiva a algunas personas a pro-
vocar un incendio.

Y la respuesta no es sencilla ni
se vincula con la piromania en to-
dos los casos, aclaran los exper-
tos. Datos de Conaf, conbase en el
periodo que va entre junio de
2023 y hasta abril de este afio, in-
dican que un tercio (33%) de los
incendios en Chile son intencio-
nales; el 64% son causados de for-
ma accidental o negligente.

“La piromania es una patologia
psiquidtrica que se asocia con un
trastorno del control de impulsos,
en que la persona siente una fasci-
nacién o curiosidad por el fuego o
todo lo que se relacione con eso”,
comenta Josefina Henriquez, di-
rectora de la Escuela de Psicolo-
gia de la U. Catdlica del Maule en
Curicd.

Debido a que el fuego genera
alivio o placer, por ejemplo, “ocu-
rre que el pirémano puede buscar
actividades o labores que se aso-
cien con el fuego (como ser bom-
bero o hacer fogatas), para satisfa-
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El incendio intencional de febrero pasado causé 137 muertos, dejé 4.500 viviendas quemadas y 12 mil damnificados.

cer ese impulso”, agrega Francis-
co Daroch, del Servicio de Psico-
logfa Integral de la U. del
Desarrollo. Sin embargo, eso no
implica necesariamente que ter-
mine provocando incendios.

En otros casos, un pirémano s
“puede tener antecedentes de ha-
ber cometido actos incendiarios
en mds de una ocasién”, dice el
psiquiatra Jorge Ochoa, académi-
co de la Facultad de Medicina y
Ciencia de la U. San Sebastidn y
socio fundador de los grupos CE-
TEP y Redgesam.

“Tanto en la planificacién del

incendio como al cometer el acto
mismo la persona estd en una ele-
vacion del estado animico o hipe-
rexcitacion. No es que no sepa
que ese incendio puede tener
consecuencias graves, pero el
descontrol de sus impulsos lo lle-
va a cometer el acto sin importar
las consecuencias. Este cuadro es-
td documentado”, precisa el espe-
cialista, en referencia al Manual
Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (conocido
como DSM-5).

Pero asi como no todos los pi-
rémanos terminan generando in-

cendios, no todos los incendios
provocados son causados por pi-
rémanos. “Uno de los criterios
para excluir de esa categoria es
que el acto incendiario esté moti-
vado por razones como unacto de
venganza o, como se ha dicho en
este caso, en que habrfa un interés
pecuniario o una ganancia econé-
mica”, dice Ochoa.

En la investigacién en curso,
uno de los fiscales precisé que al
brigadista lo motivé el interés de
ganar dinero trabajando horas ex-
tras durante los incendios.

En casos como este, los especia-

listas hablan de “conductas in-
cendiarias”. “Las motivaciones
para entrar en una conducta in-
cendiaria pueden ser diversas:
desde estar en un contexto de
consumo de alcohol y drogas, al-
guna accién antisocial u ocultar
delitos”, dice Ochoa.

Estas conductas, agrega Da-
roch, pueden ser premeditadas y
estar motivadas también por la
rabia, la venganza o tener una
personalidad antisocial. “No hay
un descontrol de impulsos ni pla-
cer por ver fuego y su impacto,
sino que mds bien se busca algu-
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na recompensa, como aliviar una
emocién u obtener ganancias
econémicas”, complementa
Henriquez.

Carlos Ramirez, académico de
la Escuela de Psicologia de la U.
de Santiago, precisa que, en el ca-
so de una personalidad antiso-
cial, “la persona busca una suerte
de satisfaccién en transgredir el
orden social y el impacto que ge-
nera en su entorno”.

Lo anterior “no implica una
pérdida de juicio de realidad, por
lo que no es inimputable en caso
de un incendio. Es capaz de tener
conciencia del dafio que estd pro-
vocando”, agrega.

Ambos acusados no presentan
“ningtin antecedente de alguna
condicién psiquidtrica”, seguin
una de las fiscales del caso.

Bomberos ya anuncié que im-
pulsard un nuevo y mds exigente
sistema de ingreso a la institu-
cién. Al respecto, el psiquiatra
comenta que “se puede hacer un
filtro a través de entrevistas y test
psicoldgicos propios de la selec-
cién de personal. Pero hay que te-
ner claro que no son infalibles y
hay personas que se entrenan pa-
ra dar la respuesta esperada”.

A su juicio, “lo ideal es hacer
evaluaciones cada cierto tiempo
y disponer de ayuda psicoldgica
para los miembros de la organi-
zacién que lo necesiten”.

“Hay mucho que estudiar
atin”, precisa Henriquez, respec-
to ala poca informacién que hay
al respecto y, en particular, sobre
la piromania.

La evidencia internacional
muestra que estas conductas son
mucho mds frecuentes en hom-
bres que en mujeres, agrega. “Es
importante que podamos enten-
der y descifrar mejor la mente de
estas personas, para generar ini-
ciativas de promocién y preven-
cién de salud mental”.



