Fecha: 28/05/2024 Audiencia:
Vpe: $241 Tirada:
Vpe pag: $1.202 Difusion:
Vpe portada: $1.202 Ocupacioén:

24.300 Seccion: OPINION
8.100 Frecuencia: DIARIO
8.100

20,02%

Eutanasia y depresion severa

Sefora Directora:

Recientemente se le concedid la
eutanasia a una joven de 29 afos
con depresion severa en Paises Ba-
jos. El hecho ha vuelto a poner en
el foco un debate importante so-
bre los valores fundamentales que
sustentan nuestras decisiones en
el ambito de la salud mental y la
atencion sanitaria. Es esencial re-
cordar que muchos de nosotros re-
conocemos que la vida humana
posee un valor fundamental inalie-
nable e inviolable, lo que implica
que la eutanasia no se considera
como una opcion viable. En lugar
deello, es crucial trabajar en el sen-
tido yla esencia de la relacion tera-
péutica, donde la dignidad huma-
na fundamenta la primacia de la
persona y la proteccion de todos
sus derechos, reconociendo su va-
lor tinico y trascendente.

Por lo anterior, nos enfrentamos
a un desafio importante en la for-
maen que acompanamos alas per-
sonas que se encuentran en proce-
sos de fin de vida. Esto requiere un
compromiso real y una entrega ge-
nuina hacia aquellos que mas lo
necesitan. En este sentido, es impe-
rativo destacar que en los paises

donde la eutanasia esta legalizada,
las tasas de suicidio han ido en au-
mento. Por ejemplo, en Paises Ba-
jos, la tasa de suicidios es de 11.8
por cada 100.000 habitantes en
promedio, es decir, se encuentra
por encima de la media mundial.
Esto sugiere que el enfoque actual-
mente debe estar centrado en de-
sarrollar habilidades en los profe-
sionales de la salud para brindar
un acompanamiento efectivo en
todas las dreas a los pacientes y fo-
mentar una mirada integral que fa-
vorezca cuidados armoniosos en
todas las dimensiones, ademas de
ayudar a los pacientes a encontrar
sentido a su sufrimiento.

Un verdadero acomparnamiento
no implica ayudar a la persona a
morir, ni tampoco facilitarla. Mas
bien, implica un abordaje integral
y que todos los cuidados se orien-
ten a un objetivo mancomunado.
Esto se logra mediante una rela-
cién terapéutica basada en princi-
pios como el de no abandono y la
proporcionalidad terapéutica.

Si bien la tecnologfa ha genera-
do avances significativos, también
nos ha enfrentado a grandes difi-
cultades. Por lo tanto, es funda-
mental volver al enfoque principal:
el paciente y el acompaniamiento

en su sufrimiento, quizas se ha per-
dido el foco, siendo que lo mads
esencial es la relacion entre dos
personas. En este proceso, la com-
prension antropoldgica de la per-
sona desempena un papel crucial.
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