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TAPAS DESTRUIDAS 

Varias de las cubiertas metálicas de estas cámaras a 
los largo de avenida 21 de Mayo, en Concepción, se en- 
cuentran vandalizadas, dejando un forado que acu- 

mula basura o podría hacer tropezar a un peatón. 
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DAÑOSEN CICLOVÍA 

En la esquina de la avenida O'Higgins con calle Salas, 

en Concepción, hay dos elementos plásticos destrui- 
dos en el acceso a la ciclovía. Esta situación se repite 

varias veces a lo largo de la vía para bicicletas. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA 

    
CORRIDA MES DEL MAR 

Más de 2 mil inscritos dieron vida a una nueva versión 
dela Corrida Familiar Mes del Mar, que reunió en Talca- 
huano a deportistas, clubes y familias completas. 
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Eutana: 

Recientemente se le concedió la 
eutanasia a una joven de 29 años 
con depresión severa en Países Ba- 

jos. El hecho ha vuelto a poner en 
el foco un debate importante so- 

bre los valores fundamentales 
que sustentan nuestras decisio- 
nes en el ámbito de la salud men- 
tal y la atención sanitaria. Es esen- 
cial recordar que muchos de no- 
sotros reconocemos que la vida 
humana posee un valor funda- 
mental inalienable einviolable, lo 
queimplica que la eutanasia no 
se considera como una opción via- 
ble. En lugar de ello, es crucial 
trabajar en el sentido y la esencia 
de la relación terapéutica, donde 

la dignidad humana fundamenta 
la primacía de la persona y la pro- 

tección de todos sus derechos, re- 
conociendo su valor único y tras- 

cendente. 
Porlo anterior, nos enfrentamos 
a un desafío importante en la for- 
ma en que acompañamos a las 
personas que se encuentran en 
procesos de fin de vida. Esto re- 
quiere un compromiso real y una 

entrega genuina hacia aquellos 
que más lo necesitan. En este sen- 
tido, es imperativo destacar que 
en los países donde la eutanasia 
está legalizada, las tasas de suici- 
dio han ido en aumento. Por 

ejemplo, en Países Bajos, la tasa 
de suicidios es de 11.8 por cada 
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ajoven con depresión severa 

100.000 habitantes en promedio, 

es decir, se encuentra por encima 
de la media mundial. Esto sugiere 

que el enfoque actualmente debe 
estar centrado en desarrollar ha- 
bilidades en los profesionales de 
la salud para brindar un acompa- 
ñamiento efectivo en todas las 
áreas alos pacientes y fomentar 
una mirada integral que favorez- 
ca cuidados armoniosos en todas 

las dimensiones, además de ayu- 
dar alos pacientes a encontrar 
sentido a su sufrimiento. 
Un verdadero acompañamiento 
no implica ayudar a la persona a 
morir, nitampoco facilitarla. Más 
bien, implica un abordaje integral 

y que todos los cuidados se orien- 
ten a un objetivo mancomunado. 

Esto selogra mediante una rela- 
ción terapéutica basada en princi- 

pios como el de no abandono y la 
proporcionalidad terapéutica. 
Si bien la tecnología ha generado 
avances significativos, también. 
nos ha enfrentado a grandes difi- 

cultades. Por lo tanto, es funda- 
mental volver al enfoque princi- 

pal: el paciente y el acompaña- 
miento en su sufrimiento, quizás 
se ha perdido el foco, siendo que 
lo más esencial es la relación en- 

tre dos personas. En este proceso, 
la comprensión antropológica de 
la persona desempeña un papel 
crucial.   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $903,17 

Euro $979,53 

Peso Argentino $1,01 
UF $537.420,85 

UTM $65.443 

Vacúnate gratis si vives con 
una enfermedad crónica o 
inmunodeficiencias. No dejes 
que la Influenza ponga en 
riesgo tu vida o la de un ser 
querido. Comparte esta 
publicación y preparémonos 
para el invierno. 

Antes de lamentar hay que 
prevenir ¡¡Todos y todas a 
protegerse contra la 
influenza !! 

Revisa los locales de 
vacunación y horarios 
dispuestos por nuestra Salud 
Municipal para acceder a la 
vacuna contra la Influenza. 

Cómo enfrentar el escenario 
por el aumento en casos de 
influenza, el financiamiento 
para la cobertura de patologías 
y el alza en licencias médicas 
son algunos de los temas 
abordados en el diálogo 
organizado por 
(OCajasdeChileAG. 

Puedes acudir a centros de 
salud públicos o privados que 
ofrezcan la vacuna contra 
influenza. En Chile, la 
vacunación contra la influenza 
suele estar disponible en 
centros de salud, consultorios, 
hospitales y farmacias.
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