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OPINION
DIARIO

Dia Mundialsin Tabaco
Sefor Director:

Cada 31 mayo se conmemora el Dia
Mundial Sin Tabaco, y la comunidad
internacional se une una vez mas para
destacar los innumerables beneficios
de abstenerse de su consumo.

El tabaquismo no es un habito, si
no una enfermedad que es adictiva y
crénica, queenel 80%de los casosinicia
antesdelos18afiosy se mantiene porla
dependencia a la nicotina.

Los beneficiosdeabandonarel habito
de fumar son vastos y trascienden los
[imites delasalud fisica. Conlleva mejoras
significativasenlacalidad devida,yaque
las personas experimentan una notable

mejoria en su funcién pulmonar,loque
se traduce en una mayor capacidad
respiratoria y una menor incidencia de
enfermedades respiratorias.

Elfumartriplica el riesgo de enferme-
dadesal corazén,comoelinfartoagudo
almiocardioy produce el 75%de muertes
stbitas coronarias. El dejarde fumarayuda
a bajar la presion arterial y frecuencia
cardiaca, reduciendo enun50%el riesgo
de enfermedad coronaria.

Lasalud mentalyemocional también
seve favorecida. Los exfumadores expe-
rimentan niveles reducidos de ansiedad
ydepresiénen comparacién conaquellos
que contintian haciéndolo. A nivel eco-
némico, el abandono del tabaco puede
resultarenunaliviosignificativo para los
sistemas de salud publicay los bolsillos
individuales.

El Dia Mundial Sin Tabaco nos brinda
la oportunidad de reflexionar sobre los
beneficios sustanciales de adoptar un
estilodevida libre de humo.
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