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La inhabilidad de la gente corrupta debe-
ría ser mucho más de cinco años, ojalá 
de por vida”

ALEJANDRO CASAGRANDE
PRESIDENTE DE CORMA BIOBÍO-ÑUBLE

Se pierden 3.200 empleos anuales 35.000 
hectáreas de bosques; y lo que necesita hoy 
el país son más empleos y más bosques”

Destacada
La salud de las mujeres
Señor Director: 

El Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres nos recuerda el papel fundamental que desempeñan los sectores 
público y privado en la promoción y protección de la salud femenina. A pesar de los avances, persisten disparidades en la 
atención médica, especialmente para mujeres en comunidades marginadas. Según la CEPAL, una de cada tres mujeres en 
la región no tiene acceso a seguridad social o sanitaria, y la OEA indica que 100 millones enfrentan impedimentos econó-
micos y geográficos para acceder a la atención médica. La OMS aseguró que las desigualdades de género en el sector de 
la salud afectan negativamente a las mujeres, los sistemas de salud y los resultados sanitarios. Esto pone de manifiesto la 
necesidad de abordar las inequidades de género para garantizar una atención médica equitativa y de calidad.

En Chile, durante el 2023, el cáncer de mama ocupó el primer lugar entre los cánceres femeninos, con un 20,8% del total 
de casos, mientras que el cáncer cervicouterino representó el 5,8%. Lograr el acceso a tratamientos y soluciones eficaces 
para enfrentar estas patologías es fundamental.

En este día, hacemos un llamado a todos los actores del ecosistema de salud para que se unan a nosotros en nuestro 
compromiso con el acceso equitativo, tanto en términos de género como de ubicación geográfica, que permita cerrar las 
brechas  en el enfrentamiento a las principales  necesidades en nuestro país.

Marco Musitano
Director General del Hub Cono Sur de Becton Dickinson

Influenza, vacunación y su 
efectividad
Señor Director:

El reciente brote de influenza ha 
generado un amplio debate acerca 
de la cobertura de la vacunación. Para 
contextualizar hay que señalar que la 
cepa predominante en los contagios (con 
un 78% en el último informe del ISP) es 
la influenza A (H3N2), cepa que está 
incluida en la formulación de la vacuna 
estacional administrada.

Un artículo reportó la eficacia de la 
vacuna en el pasado invierno europeo 
(septiembre de 2023 a enero de 2024). 
Esta fue de un 30-35% en contextos 
de atención primaria y de un 13-14% 
en atenciones hospitalarias, donde se 
atienden los pacientes con cuadros más 
graves. Como comparación, la vacuna 
contra el SARS-CoV-2 de Pfizer tenía una 
eficacia cercana al 90%.

El virus de la influenza H3N2 se ha 
asociado a una mayor tasa de hospita-
lizaciones y muertes que otras cepas en 
brotes anteriores en Estados Unidos, y 
se ha reportado que posee una mayor 
capacidad de evasión del sistema inmune, 
incluso generando un estado de suscep-
tibilidad permanente al contagio.

Aunque la vacunación puede ayudar 
al control del actual brote, la evidencia 
sugiere un efecto marginal, que debe ser 
complementado por otras estrategias 
preventivas como el uso de mascarillas 
o el lavado de manos.

Dr. Daniel A. Bórquez
Centro de Investigación Biomédica UDP

Día Mundial sin Tabaco
Señor Director:

Cada 31 mayo se conmemora el Día 
Mundial Sin Tabaco, y la comunidad 
internacional se une una vez más para 
destacar los innumerables beneficios 
de abstenerse de su consumo.

El tabaquismo no es un hábito, si 
no una enfermedad que es adictiva y 
crónica, que en el 80% de los casos inicia 
antes de los 18 años y se mantiene por la 
dependencia a la nicotina.

Los beneficios de abandonar el hábito 
de fumar son vastos y trascienden los 
límites de la salud física. Conlleva mejoras 
significativas en la calidad de vida, ya que 
las personas experimentan una notable 

mejoría en su función pulmonar, lo que 
se traduce en una mayor capacidad 
respiratoria y una menor incidencia de 
enfermedades respiratorias.

El fumar triplica el riesgo de enferme-
dades al corazón, como el infarto agudo 
al miocardio y produce el 75% de muertes 
súbitas coronarias. El dejar de fumar ayuda 
a bajar la presión arterial y frecuencia 
cardiaca, reduciendo en un 50% el riesgo 
de enfermedad coronaria.

La salud mental y emocional también 
se ve favorecida. Los exfumadores expe-
rimentan niveles reducidos de ansiedad 
y depresión en comparación con aquellos 
que continúan haciéndolo.  A nivel eco-
nómico, el abandono del tabaco puede 
resultar en un alivio significativo para los 
sistemas de salud pública y los bolsillos 
individuales.

El Día Mundial Sin Tabaco nos brinda 
la oportunidad de reflexionar sobre los 
beneficios sustanciales de adoptar un 
estilo de vida libre de humo.

Tamara Canto
Académica Carrera  Enfermería UDLA

Mujeres migrantes 
Señor Director:

La Política Nacional de Migración y 
Extranjería, vigente desde fines del año 
2023, indica que se requiere fomentar la 
integración e inclusión de las personas 
migrantes en la sociedad chilena, con 
enfoques de género y derechos de la 
niñez. Por su parte, la Encuesta Nacional 
de Migración 2022, reveló que un 37% 
de los migrantes tiene hijos menores 
de 18 años y se observan importantes 
brechas de género en el acceso al trabajo 
asalariado. 

Las universidades realizan un aporte 
a la sociedad desde la docencia y la in-
vestigación, ambas imprescindibles para 
avanzar en la oferta de capital humano 
y la generación de conocimiento. Sin 
embargo, su “tercera misión”, es decir, la 
Vinculación con el Medio, apunta al deber 
de contribuir al desarrollo sostenible 
de los territorios donde se encuentran 
insertas estas instituciones. 

En esa línea, sabiendo que hay un gran 
volumen de mujeres migrantes con hijos 
pequeños y altos niveles de vulnerabi-
lidad, quienes han arribado a nuestro 
país buscando mejores condiciones de 

vida, es deseable crear iniciativas desde 
las universidades, con participación de 
estudiantes y docentes, para fomentar 
la inclusión laboral, mediante capaci-
taciones que les permitan acceder a un 
trabajo digno. 

De esta manera, a su vez, se permite 
incorporar en la formación de profesio-
nales un profundo compromiso y res-
ponsabilidad social. Es clave el desarrollo 
de proyectos que vayan en esta línea y 
la participación de la mayor cantidad 
de universidades en esta causa con un 
objetivo común. 

Vanessa Jara Jara
Facultad Ciencias para el Cuidado de la 

Salud USS

Universidad y diálogo
Señor Director:

Todo el mundo está consternado por 
la gravedad de la guerra que se vive en 
Gaza y que ha dejado miles de muertos y 
desplazados, con una crisis humanitaria 
de proporciones dantescas. Esto ha traído 
una demanda de muchos estudiantes e 
incluso autoridades de la Facultad de Filo-
sofía y Humanidades de la Universidad de 
Chile, por romper relaciones académicas 
con las universidades israelíes. 

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre 
dos cuestiones sustantivas, la primera 
es que la estrategia militar de Israel 
está siendo dirigida por un gobierno 
ultraconservador que no representa a 
toda la sociedad de este país, tal como 
ha planteado el destacado diplomático 
israelí Alon Pinkas quien ha enfatizado 
que la respuesta de Israel ha sido des-
proporcionada.

Lo segundo es que las universidades 
son por definición el foco más importante 
de una sociedad para el debate, para el 
surgimiento de nuevas ideas, para el 
diálogo, son finalmente la mejor repre-
sentación del pluralismo de una sociedad 
democrática, por lo que romper relaciones 
con ellas, es negar el diálogo, es negar la 
posibilidad de dar voz a los disidentes 
que buscan soluciones pacíficas. Ojalá 
prime la cordura y el diálogo democrático 
a los que han llamado los rectores Devés 
y Sánchez, como un pequeño aporte a la 
paz entre Israel y Palestina.

Eric Latorre
Director Magíster de Gobierno UA

¡¡¡Cuando salí no tenía cara de lluvia!!!

Familias de San Fabián recibieron en sus 
domicilios sus títulos de dominio. Un recorrido 
por distintos sectores de San Fabián realizó el seremi de 
Bienes Nacionales, Rodrigo Baeza Boyardi, acompañado 
del alcalde Claudio Almuna, para entregar sus títulos de 
dominio a familias de la comuna: según indicó la autori-
dad regional, la iniciativa tuvo como objetivo llevar sus 
documentos a vecinos y vecinas que viven en sectores 
alejados, evitándoles así trasladarse hasta Chillán para 
recibir las escrituras de sus terrenos.

¿Está de acuerdo con el proyecto que 
busca extender el postnatal a un 
año?

70%
Sí

30%
No

Fundación 
del Liceo de 
Niñas. El 1 de 
abril de 1901 
LA DISCUSIÓN 
informó de la 
apertura de un 
nuevo estable-
cimiento edu-
cacional público 
para niñas en 
Chillán. Bajo el 
nombre de Liceo 
Fiscal nace el que 
hoy es Liceo Bi-
centenario Marta 
Brunet.
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