
  

Através dela 
sanación pránica, 
grupo de 
terapeutas 
voluntarios 
entrega 
tratamientos 
gratuitos a 
adultos mayores 
del Litoral Central 
para ayudarlos a 
superar la 
depresión, la 
ansiedad y, en 
algunos casos, los 
duelos. 
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1 Litoral Central con- 
E centra una alta po- 

blación de adultos 
mayores que se radican en 
la zona buscando un me- 
jor pasar para los últimos 
años de sus vidas. Pero no 
siempre lo consiguen: mu- 
chos terminan lidiando 
con la soledad, la depre- 
sión y la ansiedad, enfer- 
medades mentales que 
han tenido un significati- 

vo aumento después de la 
pandemia del covid-19. 

En medio de esta preo- 
cupante realidad, hace 
tres años nació en las co- 
munas de Algarrobo y El 
Quisco el proyecto de sa- 
lud Servicio al Alma, inte- 

grado por un grupo de te- 
rapeutas voluntarios que 
ofrecían sus servicios para 
atender gratuitamente a 

las personas mayores de 
ambas comunas a través 
de la sanación pránica. 

¿Pero qué es la sana- 
ción pránica? Alejandra 
Mellado, impulsora de es- 
te programa e instructora, 
explica, en palabras senci- 
llas, que es “un sistema de 
técnicas energéticas que se 
realiza utilizando funda- 

mentalmente las manos 
para sanar dolencias físi- 
cas y sicológica”. 

Un punto importante, 
afirma Mellado, es que no 
reemplaza a la medicina 
tradicional, sino que la 

      

EL PROYECTO, QUE COMENZÓ EN ALGARROBO Y EL QUISCO, BUSCA 
EXTENDERSE ATODA LA PROVINCIA. 

complementa para mejo- 
rarel bienestar y la calidad 
de la vida de las personas 
aquejadas por distintos ti- 
pos de enfermedades. 

“Este proyecto tiene co- 
mo objetivo la atención 
gratuita de adultos mayo- 
res en procesos de duelo, 
depresiones y otras situa 
ciones. Esto lo hemos podi- 
do realizar en conjunto 
con las municipalidades 
de Algarrobo y El Quisco, 
que nos apoyan facilitan- 
do sus dependencias y ges- 
tionando a los pacientes 
parasu atención”, sostiene 
Alejandra Mellado, quien 
detalla que esta sanación 

   

fue descubierta y sistema- 
tizada por el ingeniero quí- 
mico chino-filipino Choa 
Kok Sui (fallecido en 2007). 

La instructora y terapeuta 
cuenta que lleva casi 10 
años trabajando en la pro- 
vincia “con esta efectiva 
técnica, ayudando al bie- 
nestar de las personas. He 
tenido la posibilidad de 
abrir los caminos para que 
las municipalidades visibi- 
licen la importancia de 
contar con este tipo de me- 
dicinas en sus centros de 
salud. El año pasado formé 
parte del Programa de Me- 

     

    

IMPULSORES DE LA FUNDACIÓN. 

dicinas Complementarias 
del Cesfam de Algarrobo, 
financiado por su Departa- 
mento de Desarrollo Co- 
munitario. Con esto fue po- 
sible hacer un registro de 
los efectos positivos en las 
atenciones y, por supuesto, 
en los procesos de recupe- 
ración de los pacientes”, 
asegura Alejandra Mellado, 
quien cuenta que también 
están abiertos a atender a 
personas de todas las eda- 
des a través de su página 
www.servicioalalma.cl, 
donde los usuarios pueden 
conocer la labor de la fun- 
dación y efectuar aportes. 

“Como instructora he 

ALEJANDRA MELLADO, GREGORIO BURGOS Y PATRICIA VÁSQUEZ, 

! EL LÍDER 07 
MIÉRCOLES 29 DE MAYO 2024 

Servicio al alma: la fundación que promete 
sanar las dolencias fisicas y emocionales 

CEDIDAS: 

podido formar a nuevas 
personas de la provincia 
en esta técnica energética, 
permitiendo ampliar el 
rango de atención. Este ca- 
mino recorrido ha ido for- 
taleciendo nuestra labor, 
logrando tener un grupo 
estable de aproximada- 
mente 15 terapeutas, quie- 
nes asisten gratuitamente 
a personas de la tercera 
edad en ambas comunas", 
revela. 

El año pasado, Alejandra 
Mellado, junto a la locuto- 
ra Patricia Vásquez y el ac- 
tor Gregorio Burgos, am- 

Este proyecto 
tiene como 
objetivo la 
atención gratuita 
de adultos 
mayores en 
procesos de duelo, 
depresiones y 
otras situaciones”, 

Alejandra Mellado, instructora e 
impulsora de la fundación 

bos sanadores, constituyó 
la Fundación Servicio al 
Alma con la idea de brin- 
dar atención gratuita a tra- 
vés de las terapias comple- 
mentarias a un mayor nú- 
mero de personas, no sola- 
mente adultos mayores, si- 
no que abierta a la comu- 
nidad más vulnerable, 

“Dejamos la invitación 
a empresas y personas na- 
turales para que puedan 
apoyar económicamente 
este gran proyecto, que va 
en directo beneficios de 
las personas más vulnera- 
bles de la provincia de San 
Antonio”, solicitó la im- 
pulsora del proyecto. 

Patricia Vásquez, tera- 
peuta y locutora que suma 
más de 15 años en radios 
del litoral, confirma que 
las dolencias que más tra- 
tan en los adultos mayores 
son la depresión, la ansie- 
dad y el duelo por la muer- 
te de algún familiar o por 
alguna separación trau- 
mática. 

“La sanación pránica 
trabaja con el aura, los 
chacras y los meridianos, y 
tiene un protocolo de aten- 
ción para cada una de las 
enfermedades. Yo sufría 
de depresiones muy com- 
plicadas desde los 12 años. 
Vivía con pastillas y con ci- 
clos de angustia muy fuer- 
tes. Gracias a esta terapia, 
que es holística o integral, 
aprendí ser fuerte y pude 
superar la depresión. Aho- 
ra pongo mis conocimien- 
tos a disposición de los de- 
más”, sostiene Patricia 
Vásquez. € 
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