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Editorial 

Adultos mayores 
solitarios en el país 
Este grupo etario es muy susceptible a 

problemas depresivos derivados de su 

exclusión y enfermedades largas. 

a Organización Mundial de la Salud ha 

advertido que el estigma es una de las 

barreras para tratar de sortear las con- 

ductas suicidas en adultos mayores y se- 

ñala la necesidad de tender manos al 
grupo de riesgo, de escuchar a quienes sufren la pér- 

dida de un ser querido y, en el caso de los adultos ma- 

yores, atender sus problemas de soledad, económi- 

cos, de exclusión y enfermedades largas y dolorosas. 

Un estudio de la Fundación Míranos, con datos de 
defunciones del Ministerio de Salud desde 2002 has- 
ta 2016, indicó que entre las personas mayores el sui- 

cidio había crecido sostenidamente y que después de 

los 80 años existe una alta tasa de mortalidad por es- 

ta causa. Esta llegaba a 14 casos por cada 100 mil ha- 

bitantes, con mayor prevalencia en el género mascu- 

lino, entre los que tienen una fuerte incidencia facto- 

res que se potencian, como soledad, problemas eco- 

nómicos, depresiones y enfermedades. 

Se estima que cerca de 65.000 personas de todas 

las edades se quitan la vida cada año en América. Hay 

aspectos que lo hacen especialmente trágico, como 

el grave sufrimiento emocional de quien se quita la 

vida y los sentimientos de pérdida, abandono o culpa 

de los familiares y amigos que quedan atrás. América 

tienen una tasa de suicidio de 7,3 por cada 100.000 

habitantes, que en todo caso es menor que el prome- 

dio mundial, de 11,4 por 100.000. Sin embargo, Chile 

y Uruguay aparecen con altas cifras en el continente. 

Esta es la tercera causa de muerte entre los jóvenes 

de 10 a 24 años, aunque los adultos mayores de 70 

años son los que tienen más probabilidad de atentar 
contra su vida. 
Las investigaciones académicas y clínicas en el país 

revelan que mientras más austral es la región, más al- 

ta es la tasa. Se cree que en esta variable geográfica 

operan cambios de luminosidad, problemas para ac- 

ceder a centros de salud mental, junto a factores de 

alcohol y drogas. La prevalencia en hombres es más 
alta que en mujeres, pues tienen menos capacidad 

para sublimar depresiones y angustias, y son más re- 

ticentes a consultar un especialista, por vergúenza. 

Hay una estrecha relación entre depresión y suicidio, 

y se debe considerar que dos de cada diez chilenos ha 

pasado por alguna situación depresiva en su vida. 
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En el principio fue el verbo: evadir 
enel50% y enel Metro, es un fenómeno creciente desde oc- 
tubre de 2019. ¿Problema dellos santiaguinos, cree usted? 

No, porque es una inci 
destinarsea otras cosas. 

El origen del fenómeno es claro. Fue un llamado concreto ala 
“Evadir es una mala *cción, através del verbo “eva- 

5 dir”, complementado, para que 
acción y sinolo noquede duda, de “no pagar”, y 

entendemos, 

I aevasión en el Sistema Red -ex Transantiago-se estima hoy 

  

idad que succiona recursos que podrían 

  

  

cerrado con la causa que lo justi- 
NOR: fica: “otra forma de luchar”. 

llegará el día en que — Hayun chiste que cuenta la 

nadie verá el valor 
que va a un restaurante caro y le 

deser un buen dicen que puede pedir lo que 
quiera, ya que la cuenta la paga- 

existen. Alterminar de comer, sin embargo, lellega un cobro impa- 
gable y reclama por lo que considera una estafa, hasta que el gar- 
zón le aclara: “no, señor, nole hemos engañado, su cuenta la paga- 

desuabuelo”. 
La vida en sociedad noes distinta. la del restaurante del chiste: 

cada evasión, aunque sea en el marco de una loable y distinta “for- 

made luchar”, será pagada por alguien, notan lejano comosusnie- 
tos. Según el ingeniero en Transporte Louis de Grange, sino hubiera 
evasión, latarifa delex Transantiago debiese costar $100 menos que 
hoy (o el subsidio reducirse en US$ 120 millones anuales, mante- 
niendolatarifa). Pero parece más dificil retrotraer el lamado aeva- 
dir y mássencillo aumentar la tarifa a los ciudadanos responsables 
que van quedando. 

Enel Crédito con Aval del Estado, CAE, losmorosos alcanzaban 
el 37,5% en 2017, mientras que en 2023 ya llegó el 60,1%. ¿Quién pa- 

Todos, incluidos los que no están pagando esa deuda en es- 
pecífico. 

Qué mallehizoaaChile creer quetodo era un simple “cuento del 
lobo”, olvidando que hasta en esta Fábula, el lobo termina por lle- 
gar. ¿O se olvida de quienes no creían quelas tasas deinterésse ha- 
rían inalcanzables para la clase media si se materializaban los reti- 

rosprevisionales?. Noestarde paraentender la responsabilidad en 
'eluso de la palabra desde una posición de liderazgo. Evadir es una 
mala acción y sino lo entendemos, llegará.l día en que nadie verá 
el valor deser un buen ciudadano. 

En China, elsistema de crédito social otorga puntosen función 
del cumplimiento de normas. Sinole gusta este régimen, hay otros 
buenos ejemplos en democracias occidentales, perolo claro es que 
este nivel de evasión no es sostenible y constituye uno de los mu- 
chossíntomas de una nación que sigue fracturada. 

   

  

  

historia de un joven universitario 

ciudadano”. “ . . rán sus nietos que todavía no 

ránsusnietos, pero lo que le estamos cobrando ahora es la cuenta 

(Q Humor 

Por Aetós 
  

  

  

  

Q Frase 

“Sabemos que las investigaciones 
anteriores no han concluido en 
absolutamente nada”. 

Sebastián Cruzat, alcalde de Río Negro, sobre nulo avance 
en investigaciones por atentados incendiarios 

O 
Nuestro archivo 
30 años |19 de mayo de 1994 

Falta de médicos afecta la atención de 
pacientes en postas rurales de Puerto Octay 
La falta de profesionales médicos en el Departamento de Salud 
Municipal de Puerto Octay ocasiona en esta época delaño serios 
trastomos para la atención de niños y adultos en las postas rura- 
les. Lasautoridades comunales han aunado esfuerzos para dotar 
alasalud municipal de un profesional que pueda responder alos 
requerimientos dela población, en especial en estos meses. 
  

20 años |29 de mayo de 2004 

Alarma por aumento de consultas por 
influenza: han fallecido tres personas 
Las tres víctimas que en los últimos días fallecieron, dos en Puer- 
to Montt y una en Valparaíso a causa de la influenza, han puesto. 
en alarma a todos los servicios de urgencia y consultorios a lo lar- 
go de todoel país. A los fallecimientos de un joven de 15 años y 
otra de 16, ambos de Puerto Montt, ayer se sumó un tercer muer- 
to por esta causa, pero esta vezen Valparaíso. 
  

10 años |29 de mayo de 2014 

Alumnos de escuela Rural de Chahuilco 
retornaron a clases tras cierre por deficiencias 
Lossiete alumnos de la Escuela Rural de Chahuilco volvieron acla- 
ses luego que el municipio de Río Negro realizara las mejoras ne- 

ias en el establecimiento. La situación se provocó tras una 
visita realizada por la Autoridad Sanitaria al recinto donde se en- 
contró con serias irregularidades, por lo cual la entidad decidió 
cerrarlo por falta de condiciones mínimas de sanidad. 
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