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Cirugia de vesicula:
Sus causasy
caracteristicasy las
ventajas de Clinica
RedSalud Rancagua
para abordarla

"Una de las cirugias mas frecuentes es la extirpacion
de vesiculas, la colecistectomia y, si bien es en general
una afeccién que no distingue sexos, es mas frecuente
en mujeres. En el Tipégrafo conversamos con el doctor
Alfredo Pasten de Clinica RedSalud Rancagua para
conocer mas detalles sobre el procedimiento y las
afecciones que motivan este tipo de intervenciones.

El profesional aclardé que
“esta cirugia debe ser de
las mas frecuentes en
adultos y se realiza, en ge-
neral, a teda persona que
tenga calculos en la vesi-
cula y aunque hay otras
causales para practicar
el procedimiento, son de
menar importancia, la mas
frecuente son los caleulos”.
El destacado médico ciru-
jano Pasten senald ademads
que “la particularidad es
que este tipo de calculos
genera un dolor impor-
tante, que es la manera de
pesquisar inicialmente la
afeccion, aunque hay un
porcentaje, no desprecia-
ble, de personas que no
tiene sintomas, pero que
también pueden tener
calculos por lo que es im-
portante que las personas
adultas se hagan ecogra-
fias abdominales”.

En cuanto a la cirugia mis-
ma, el doctor Pasten ex-
plicé que “consiste funda-
mentalmente en extirpar

toda la wesicula con todos
sus célculos, lo que se hace
mediante un procedimien-
to que habitualmente no
es muy largo, de heche
dura menos de una hora
y se hace por via laparos-
cipica con pequefas inci-
siones, en general cuatro,
aunque también se puede
hacer con menos (tres) y
practicamente no queda
cicatriz. Dada estas carac-
teristicas esta cirugia en
nuestra Clinica se realiza
generalmente de manera
ambulatoria, bajo nuestro
programa de “Cirugia en
el dia’, es decir el paciente
se opera en la mafiana y se
puede ir a su hogar durante
la tarde.

Sobre los cuidados post
operatorios el doctor Pas-
tén apunta que “deben
cumplir un periodo de re-
poso y de dieta durante
3 semanas en su domici-
lio" y agregé ademds que
“dependiendo del tipo de
trabajo se puede estar de

vuelta en dos semanas o
tres si el trabajo es muy
exigente, o no pueden se-
guir la dieta en su lugar de
trabajo”.

Consultado por los riesgos
de no actuar a tiempo con
los sintomas, como por
ejemplo dolor abdominal
constante por mucho tiem-
po, el doctor Pastén sefiald
que “el riesgo es que tuvie-
sen dolor, por la inflama-
cidn de la vesicula que se
denomina colecistitis que
es un cuadro agudo que
dura muchos dias” y agregé
que “puede haber pancrea-
titis que es un cuadro un
poco mas serio y que en los
cuadros mas severos tiene
incluso mortalidad, pero
lo mds importante es que
si los calculos quedan ahi
por mucho tiempo provoca
una inflamacidn crénica y
esa puede llevar a cancer
de vesicula biliar”,

El doctor Pastén ademds
reflexiond "en el pasado
el cancer de vesicula biliar
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~» Dr. Alfredo Pasten, Médico Cirujano.

aumentd, sobre todo en
las mujeres mayores de 30
afios, porque no se extirpa-
ba la vesicula cuando tenia
calculos. Por eso se creo el
programa GES que permite
al paciente acceder a esta
cirugia para extirpar la ve-
sicula en un plazo maximo
de 6 meses”,

Sobre las opciones que la
clinica RedSalud ofrece a
sus pacientes el médico in-
dicé ademds que "hay mu-
chos convenios y FONASA
brinda el programa PAD

(pago asociado a diagnds-
tico) en Clinica RedSalud
Rancagua, el cual permite
al paciente financiar ésta
cirugia con un copago fijo
y conocido, es decir que no
tendra cobros sorpresas
adicionales y ademads este
valor es menor respecto a
los programas tradiciona-
les de libre eleccidn’.

Finalmente el profesio-
nal hizo recomendaciones
para un oportuno diagnds-
tico "lo primero es recurrir
a un médico de medicina
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general, el cual estd en
condiciones de evaluar al
paciente y solicitar una
ecografia en caso de que
lo requiera o lo sospeche,
también puede ser medi-
cina interna y puede serun
cirujano, pero yo recomen-
daria medicina general
como puerta de entrada y
la ecografia es un examen
que no es invasivo es fa-
cil de hacer, no es de alto
costo y es importante para
hacer el diagndstico de cal-
culos de la vesicula”.

3Qué es la colecistectomia?

La colecistectomia consiste

en laextirpaciondela
vesiculay los calculos que se
encuentren en su interior.

La vesicula estd ubicada debajo
del higado y su funcion es
almacenar bilis y jugo digestivo
producido por el higado.

2A quién se indica
una colecistectomia?

La colecistectomia es
recomendada por el médico
alidentificar célculosen la
vesicula. Si el paciente no
presenta riesgo de anestesia, se
le programara la cirugfa para un
dia especifico de acuerdo a la
intensidad de sus sintomas.

Esta cirugia se realiza
en Clinica RedSalud
Rancagua de forma
ambulatoria para la
mayoria de los casos. Los
pacientes Fonasa pueden
acceder al bono PAD y

los pacientes de Isapres
acceden de acuerdoasu
plan de salud.

Resultados de una
colecistectomia

Después de una
colecistectomia, el dolor que

producen los célculos biliares
se alivia. Los pacientes que
se someten a esta cirugia

no presentan problemas
digestivos luego de la
intervencion quirtirgica.




