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Chile posee mds de 6 mil kiléme-
tros de costa en linea recta de nor-
teasur, que también alberga diver-
sidad de ecosistemasy organismos
marinos cuyariquezase celebra du-
rante mayo como Mes del Mar.

Asi hay muchos recursos de im-
portancia econdmica por su valor
como alimentos, siendo de gran re-
levancia tantola pesqueriacomola
gastronomia marinay asila seguri-
dad delas actividades es vital en tér-
minos socioeconémicos y de salud
publica. Y a esos ambitos contribu-
ye una nueva investigacion sobre
presencia de pardsitos en peces co-
merciales desarrollada en la Uni-
versidad Catdlica de la Santisima
Concepcién (Ucsc).

“Caracterizacion taxonémica, ge-
néticay de patogeneidad de Anisa-
kis presentes en Chile” se titula el
trabajo enmarcado en la tesis de
grado de Luisana Lugo parael Doc-
torado en Ciencias con mencién en
Biodiversidad y Biorecursos, bajo
la tutoria de la doctora Maribet
Gamboa,académica delaFacultad
de Ciencias; y con el doctor Matias
Hepp, académico dela Facultad de
Medicina, de cotutor.

Tres objetivos

Ladoctora Lugo explica que Ani-
sakis es un género de parasitos que
afectan a peces y mamiferos mari-
nos, cuyas larvas estdn amplia-
mente distribuidas a nivel mun-
dial. La preocupacion es que des-
de el consumo de productos
infestados puede transmitirse al
humano, generando anisakiasis
que se manifiesta como alergia o
cuadro gastrico.

No obstante, a nivel nacional es
acotadalainformacion disponible.
Alrespecto, advierte que “en Chile,
Anisakis se ha registrado en al me-
nos 37 especies marinas, muchas de
importancia comercial, perolosre-
portes estuvieron basados en un
diagnéstico morfoldgico de suslar-
vasyresolutivo sélo anivel de géne-
ro”. Y anade que “lainvestigacion so-
bre subiodiversidad alolargo delas
costas chilenas resultalimitada, son
escasos los trabajos centrados en
enfoques genéticos”.

Por eso hay vacios de conoci-
miento que llena la investigacién
que aborda tres objetivos.

El primero fue identificar los pa-
rasitos a nivel molecular, para lo
que se analizaron larvas presentes
en hospedadores de importancia
comercial colectados en Arica, Val-
paraiso y Biobio. Esto signific ir
masalld deladescripcién morfol6-
gica, dando mayor precision al ana-
lizar las especies.

Ademas, se indagé en la expre-
sion de dos genes que se asocian a
laviabilidad o sobrevivencia del pa-
rasito, evaluando qué ocurre si el
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Identifican parasito de
potencial patogeno en peces
de importancia comercial

Anisakis es un género de amplia distribucién mundial que afecta a especies
marinas y en el ser humano puede generar cuadros alérgicos o gastricos, pero su
investigacion e informacion disponible sobre su presencia ha sido escasa en Chile.

pescado se somete a coccién con-
vencional o microondas, se refrige-
ra, o se preparado con jugo delimén
como el ceviche.

Por tltimo se estudi6 la expre-
sion de dos alérgenos.

Evidencias de impacto

Una investigacion pionera resul-
té eninformacion de alto potencial
de impacto.

Como base la doctora Luisana
Lugo precisa que “se le puso nom-
bre y apellido a ese parasito que es
tan frecuente en los pescados: Ani-

sakis pegreffii”.
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Desde alli destaca que “identifica-
moslaespecie en 6 peces deimpor-
tancia comercial y extensamente
distribuidos en el mar chileno. En
particular, realizamos un primer re-
porte de este pardsito en los recur-
sos pesqueros:jibia, jurel, bacalaoy
corvina para la Region del Biobio”.

Ademas, los ensayos permiten
“confirmar quelas altas temperatu-
ras resultan mds eficientes enlale-
talidad de los estadios larvales,
mientras que la viabilidad de las
larvas no se vio afectada por la re-
frigeracion nijugo delimén’, afirma
la cientifica. Y resalta que se detec-

“Los parasitos extraidos de
sierras presentan una mayor
viabilidad y una mayor
expresion de los alérgenos tras
ser sometidos a condiciones de
refrigeracion y jugo de limén”.

Doctora Luisana Lugo, investigadora y
profesora de la Facultad de Ciencias Ucsc.

té alta expresion genética delos pa-
rasitos ante temperaturas que si-
mulan la refrigeracion.

Para profundizar en los resulta-
dos, expone que en todos los ejem-
plares hospedadores se encontré al
pardsito con diferentes rangos de
sobrevivenciay expresion de alérge-
nos, destacandose lasierra, seguido
de merluzay finalmente jurel. “Nos
dimos cuenta de que los pardsitos
extraidos de sierras presentan ma-
yor viabilidad y una mayor expre-
sion delos alérgenos tras ser some-
tidos a condiciones de refrigeracion
yjugo de limén”, complementa.

Las evidencias deben considera-
darse en pos de la salud publica y
bienestar de las personas pararedu-
cirlaposibilidad de contacto conel
parasito y manifestacién de aler-
gias o dolenciasyaumentarlasegu-
ridad alimentaria. Sobre todo porla
altademandade platos preparados
con pescado crudo marinado en
jugodelimén como el ceviche, cuyo
consumo puede generar riesgos.

Ante ello, la doctora Lugo enfati-
za que la recomendacién bésica
para prevenir la parasitosis y tener
un consumo seguro de pescados,
frescos o congelados, es que sean
cocidos a altas temperaturas. Ade-
mas, entre laadquisicion y prepara-
cién es crucial mantenerla cadena
de frio, y evitar la contaminacién
cruzada con otros productos al con-
servar y manipular.
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