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ACTUALIDAD

No se han identificado casos hasta la fecha en el Biobio ni en otras regiones

Viruela del mono: expertos explican
efectos y riesgos ante nueva variante

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasiadiarioelsurcl

Imiércolesdelasemana pa-
Esad.a la Organizacion Mun-

dial de la Salud (OMS) decla-
16 al virus de la viruela del mono
como una Emergencia de Salud
Publica de Interés Internacional
(ESPID, considerando el nivel de
casos confirmados en Africa cen-
tral. Esto ha generado inquietud
en la poblacion debido a su nue-
va variante denominada como
mpoxclado 1B, peroalafechaen
la Region, y en todo Chile, no se
han identificado casos de esta
nueva cepa del virus,

Desde la Seremi de Salud del
Biobio recordaron que en 2022
hubo una cepaanterioralaactual
que reporté casos en el pais(poco
mads de 20 en la Region del Bio-
bi), por la cual la OMS declaré
una emergencia que se mantuvo
hasta mayo del afio pasado. En
ese contexto, a nivel nacional el
Ministerio inicid una vacunacion
en octubre de 2022 registrando
hasta el 27 de abril del 2023 unos
mil 467 casos (mil 441 confirma-
dos y 26 probables), de los cuales
404 fueron hospitalizados y solo
2 fallecieron.

La epidemicloga del Departa-
mento de Salud Publica de 1a Fa-
cultad de Medicina UCSC (Uni-
versidad Catélicade la Santisima
Concepcién), Maritza Muiioz, se-
nial6 que la nueva variante posee
mayor tasa de contagio y morta-
lidad, sin embargo, al ser reciente
auin estd en observacidn y se es-
tanconociendolas caracteristicas
que posee.

DIAGNOSTICO
Lanuevacepaainno ha llega-
do a Chile, sin embargo, el siste-
ma sanitario chileno estd prepa-
rado para enfrentar la situacién a
través medidas preventivasy una
vacuna. La principal via de conta-
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dias suelen durar los
sintomas de la viruela del
mono después del
contagio, luego deberian
desaparecer.

La mas reciente cepa del virus posee una mayor tasa de contagio y mortalidad, sin embargo,
aun esta en ohservacion. La OMS la declard como una Emergencia de Salud Publica de
Interés Internacional y el Ministerio de Salud comenzd la vigilancia en cada region.

gio es el contacto, este puede ser
atravésdel pusque puede salir de
algunaampollaque provocalavi
ruela, fluidos corporales, lesiones
corporales o ropa que utiliza la
persona contagiada. También se
ha observado que se puede con-
tagiara travésde las gotitas de sa-
liva cuando hay contacto estre
cho, y contagio a través de rela-
ciones sexuales.

En el caso de cuando una mu-
jer estd embarazada y sufre el
contagio de la viruela del mono,

podria contagiar al feto. Otra for-
ma de transmision es que en
Africa se han observado casos
donde los animales han transmi-
tido la infeccién a humanos a
través de mordeduras, rasguiios
oel consumode carne de anima-
les infectados.

“Los sintomas mds frecuentes
son dolor de cabeza intenso (ce-
falea), dolores musculares (mial-
gias), escalofrios, fiebre e inflama-
cionde ganglios linfaticos. A dife-
rencia de otras enfermedades vi-

rales como el herpes o el covid-
19, lo caracteristico de la viruela
del monoes que las personas con-
tagiadas después que tienen fie-
bre, suele aparecer una erupcion
cutdnea, amenudo enlacara, que
seextiende aotras partes del cuer-
po en forma de sarpullido en las
palmas de las manos, plantas de
los pies o genitales”, describié
Mufioz.

La viruela suele ser una enfer-
medad que cede espontaneamen-
teen un parde dias, sin embargo,

en algunos casos puede agravar-
se. Usualmente se presenta con
sintomas que durande 14221 di-
as,ylaincubacidnesde3a 16 di-
as, periodo en que se puede con-
tagiar a los demads.

“Si presenta sintomas evite te-
ner relaciones sexuales o contac-
to intimocon otras personasy di
rigirse a un centro de salud, usan-
do mascarilla. Ademds, se debe
avisar al médicosi se tuvo contac-
to con personas con sintomas”,
aconsejolaencargadaregional de

MEDIDAS
MINISTERIALES

El Ministerio de Salud, a tra-
vés de su Departamento de
Epidemiologia, inicio la vigi-
lancia de este evento segun
recomendaciones intemacio-
nales. Entre las medidas
adoptadas estan la alerta a
la red nacional de epidemio-
logia, el inicio de la vigilancia
de viruela del mono, la imple-
mentacion de formulario
electrénico para la notifica-
cidn de casos y el reforza-
miento de las capacidades
de laboratorio.

Para la confirmacion de los
casos la reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR) es la
prueba de laboratorio reco-
mendada.

Lo caracteristico de la viruela
del mono es que las personas
contagiadas después que tienen
fiebre, suele aparecer una
erupeidn cutanea, a menudo en
la cara, que se extiende a otras
partes del cuerpo”.

Maritza Muiioz, epidemidloga
Departamento de Salud Piblica UCSC

Epidemiologia de la Seremi de Sa-
lud, Andrea Gutiérrez.

En cuanto a una cura y pre-
vencion, no existe un tratamien-
to especifico pero sus sintomas
pueden ser tratados a través de
la vacuna contra la viruela del
mono, la cual hademostradoser
efectiva como medida preventi-
va. Desde el 2022, Chile tiene
disponible la vacuna Jynneos
que tiene una efectividad de
99,8% y su grupo objetivo es
quien tuvo contacto estrecho
con unapersonacon laviruelay
otros grupos especificos.

“Otra forma de prevenir esta
enfermedad es evitar viajar a
Africa y/o tener contacto con
personas que hayan viajado al
continente, ya que la mayortasa
de personas infectadas se en-
cuentran en la Repiblica del
Congo. Si se viaja para alld, es re-
comendable utilizar la vacuna”,
recomendd la epidemidloga de
laUCSC.



