
El Sur PÁGINA 4 | actualidad CONCEPCIÓN Martes 20 de agosto de 2024 
  

No se han identificado casos hasta la fecha en el Biobío ni en otras regiones 

Viruela del mono: expertos explican 
efectos y riesgos ante nueva variante 
Por Estefany Cistermas Bastias 
estefanycisternasdiarelsurdl 

Imiércolesdelasemana pa 
Esa la Organización Mun- 

¡dial de la Salud(OMS) decla- 
ró al virus de la viruela del mono 
como una Emergencia de Salud 
Pública de Interés Intemacional 
(ESPID, considerando el nivel de 
casos confirmados en África cen- 
tral. Esto ha generado inquietud 
en la población debido a su nue 
va variante denominada como 
mpox clado 18, pero a la fecha en 
la Región, y en todo Chile, no se 
han identificado casos de esta 
hueva cepa del virus. 

Desde la Seremi de Salud del 
Biobío recordaron que en 2022 
hubounacepaanteriora la actual 
quereportócasos enel país(poco 
más de 20 en la Región del Bio: 
bío), por la cual la ÓMS declaró 
una emergencia que se mantuvo 
hasta mayo del año pasado. En 
ese contexto, a nivel nacional el 
Ministerioinició una vacunación 
en octubre de 2022 registrando 
hasta el 27 de abril del 2023 unos 
mil 467 casos (mil 441 confirma 
dos y 26 probables), de los cuales 
404 fueron hospitalizados y solo 
2 fallecieron. 

La epidemióloga del Departa- 
mento de Salud Pública de la Fa- 
cultad de Medicina UCSC (Uni 
versidad Católica de la Santísima 
Concepción), Maritza Muñoz, se- 
ñaló que la nueva variante posee 
mayor tasa de contagio y morta- 
lidad, sin embargo, al ser reciente 
aún está en observación y se es: 
tánconociendolas características 
que posee. 

DIAGNÓSTICO 
La nueva cepa aúnno ha llega 

do a Chile, sin embargo, el siste 
ma sanitario chileno está prepa- 
rado para enfrentar la situación a 
travésmedidas preventivas y una 
vacuna. La principal vía de conta: 

21 
días suelen durar los 

síntomas de la viruela del 
mono después del 

contagio, luego deberían 
desaparecer. 

  

La más reciente cepa del virus posee una mayor tasa de contagio y mortalidad, sin embargo, 
aún está en observación. La OMS la declaró como una Emergencia de Salud Pública de 
Interés Internacional y el Ministerio de Salud comenzó la vigilancia en cada región. 

    E 
die 

Hasta abril del 2023 había mil 467 casos con el virus en el país, de los cuales 404 fueron hospitalizados y 2 fallecieron. 

gio es el contacto, este puede ser 
através del pus que puedesalirde 
alguna ampolla que provoca la vi 
ruela, fluidoscorporales, lesiones 
corporales o ropa que utiliza la 
persona contagiada. También se 
ha observado que se puede con 
tagiara travésdelasgotitasdesa- 
liva cuando hay contacto estre- 
cho, y contagio a través de rela: 
ciones sexuales. 

En el caso de cuando una mu. 
jer está embarazada y sufre el 
contagio de la viruela del mono, 

podría contagiaral feto. Otrafor 
ma de transmi es que en 
África se han observado casos 
donde los animales han transmi- 
tido la infección a humanos a 
través de mordeduras, rasguños 
oel consumo de care de anima- 
les infectados. 

*Los síntomas más frecuentes 
son dolor de cabeza intenso (ce- 
falea), dolores musculares (mial 
gias), escalofríos, fiebre einflama- 
cióndeganglios linfáticos. A dife- 
rencia de otras enfermedades ví- 

   rales como el herpes o el covid- 
19, lo característico de la viruela 
del monoesquelas personascon- 
tagiadas después que tienen fie- 
bre, suele aparecer una erupción 
cutánea,a menudo enla cara, que 
seextiendea otras partes del cuer- 
po en forma de sarpullido en las 
palmas de las manos, plantas de 
los pies o genitales”, describió 
Muñoz. 

La viruela suele ser una enfer 
medadque cede espontáneamen: 
teen un parde días, sin embargo, 

Desarrollo Social refuerza el Plan Protege Calle con 
dos nuevos albergues de emergencia por ola de frío 

Para esta semana en Concep- 
ción se esperan heladas matina- 
lesdonde la temperatura mínima 
seráde 1 grado, y enel caso de Los 
Ángeleslas bajas temperaturasse 
mantendrán hasta el miércoles. 
Por esta razón la Seremi de Desa- 
rrollo Social y Familia doblósuses- 
fuerzos e instaló albergues de 
emergencias, sumando 40 camas 
mása lared del Plan Protege Calle. 
Asimismoen Los Ángelesseexten- 
deráhastamañana el Código Azul. 

El seremi Hedson Díaz, infor- 
móque“vamos a vivir una ola de 
frío extrema, particularmente en 
la comuna de Los Ángeles, es por 

esta razón quese activa el Código 
Azul, desde ayer (domingo) hasta 
el próximo día miércoles, esto 
quiere decir que se van a reforzar 
las acciones en el territorio, au: 
mentando las rutas de proximi 
dad y protege”. 

La autoridad agregó que están 
fortaleciendo la red de dispositi- 
vos, con instalación de un nuevo 
albergue de emergencia en la co- 
muna de Chiguayante, lo que se 
sumaal esfuerzo que estaban ha- 
ciendoen conjunto con el muni 
cipio de Hualpén donde también 
se abrió un albergue, agregando 
40 camas más entre ambos. Los albergues se encuentran en Chiguayante y Hualpén. 

Senda y Educación buscan recolectar datos de 15 mil estudiantes de 2” medio 

Inician aplicación de la Encuesta de Juventud y Bienestar 2024 
Actualmente se han aplicado más de 4 mil encuestas. El objetivo es 
conocer factores de riesgo por consumo de alcohol y otras drogas. 

    La aplicación de la encuesta inició en Hualpén. 

El Servicio Nacional para la 
Prevención y Rehabilitación del 
Consumo de Drogas y Alcohol 
(Senda)y el Ministerio de Educa- 
ción llevarán a cabo durante es- 
te mes la Encuesta de Juventud y 
Bienestar 2024, una iniciativa 
que busca recolectaren el Biobío 
datos de 15 mil estudiantes que 
actualmente cursan 2” año me- 
dio. El objetivo es conocer ante 
cedentes respecto a la calidad de 
vida, el bienestar y los factores de 
riesgo y protección relacionados 
con el consumo de alcohol y 
otras drogas en adolescentes. 

El estudio proporcionará insu: 
mos a las comunidades educati- 
vasrespecto delasrelaciones vin- 

  

culantes de los estudiantes con 
sus familias y círculos cercanos, 
además de su percepción del en 
tomo, lainfluencia de losamigos, 
la ansiedad, y la salud física y 
mental, estructurando sus pre- 
untas en tomo a dimensiones 
fundamentales como la familia, 
laescuela, los grupos de pares yel 
uso del tiempo libre. 

Gabriela Saavedra, directora re- 
gional subrogante de Senda Bio. 
bío, indicó que llevan alrededor 
de4mil 600 encuestas aplicadas, 
pero que pretenden llegar a 15 
mil estudiantes. “Laidea es llegar, 
revisar y hacer un diagnóstico a 
nivel regional y a nivel de las co 
munas que cuentan con nuestros 

en algunos casos puede agravar 
se. Usualmente se presenta con 
síntomas que duran de 14221 dí 
as, y la incubaciónes de 3 16 dí- 
as, periodo en que se puede con: 
tagiara los demás. 

“Si presenta síntomas evite te- 
ner relaciones sexuales o contac- 
to íntimoconotras personas y di. 
rigirsea un centro desalud, usan- 
do mascarilla. Además, se debe 
avisar al médicosi se tuvo contac- 
to con personas con síntomas”, 
aconsejóla encargadaregional de 

  

El Ministerio de Salud, a tra- 
vés de su Departamento de 
Epidemiología, inició la vigi- 
lancia de este evento según 
recomendaciones intemacio- 
nales. Entre las medidas 
adoptadas están la alerta a 
la red nacional de epidemio- 
logía, el inicio de la vigilancia 
de viruela del mono, la imple- 
mentación de formulario 
electrónico para la notifica- 
ción de casos y el reforza- 
miento de las capacidades 
de laboratorio. 
Para la confirmación de los 
casos la reacción en cadena 
de la polimerasa (PCR) es la 
prueba de laboratorio reco- 
mendada. 

£.£.. dela viruela 
del mono es que las personas 

contagiadas después que tienen 

fiebre, suele aparecer una 

erupción cutánea, a menudo en 

la cara, que se extiende a otras 

partes del cuerpo”. 

Maritza Muñoz, epidemióloga 
Departamento de Salud Pública UCSC 
o 

  

Epidemiología dela Seremi deSa 
lud, Andrea Gutiérrez. 

En cuanto a una cura y pre- 
vención, no existe un tratamien- 

1o específico pero sus síntomas 
pueden ser tratados a través de 
la vacuna contra la viruela del 
mono, la cual ha demostrado ser 
efectiva como medida prevent 
va. Desde el 2022, Chile tiene 
disponible la vacuna Jynneos 
que tiene una efectividad de 
99,8% y su grupo objetivo es 
quien tuvo contacto estrecho 
con una persona con la viruela y 
otros grupos específicos. 

“Otra forma de prevenir esta 
enfermedad es evitar viajar a 
África y/o tener contacto con 
personas que hayan viajado al 
continente, ya que la mayor tasa 
de personas infectadas se en: 
cuentran en la República del 
Congo.Sise viaja para allá, esre 
comendable utilizarla vacuna”, 
recomendó la epidemióloga de 
la UCSC. 

Proponen resguardar al 
Humedal Pichimapu en 
Plan regulador comunal 

Elmunicipiode Concepción 
realizó la primera audiencia 
pública en el marco de la en- 
mienda del Humedal Pichima 
pu, proceso que permitirá pro 
tegerel primer Humedal Urba. 
no de Concepción a través del 
Plan Regulador Comunal. 

En dependencias del Cesfam 
Villa Nonguénsereunieron ve 
cinosa plantear sus consultas y 
opinión acerca de este tema. La 
directora de Medioambiente, 
Andrea Aste, explicó que este es 
el único humedal urbano de 

equipos Senda Previene, sobre la 
calidad de vida de losestudiantes 
y ciertas dimensiones que tienen 
que ver también con el abordaje 
dela prevención de drogas yalco- 
hol”, recalcó. 

Elinicio de esta encuesta fue en 
las dependencias del liceo Lucila 
Godoy Alcayaga de Hualpén, 
dondelasautoridades tuvieron la 
oportunidad de visualizarla apli 
cación del instrumento y dialoga- 
Ton con los estudiantes tras fina- 
lizar la encuesta. “Para nosotros 
como Ministerio de Educación, el 
trabajo mancomunado, con una 
mirada intersectorial, es funda- 
mental parael abordaje de proble- 
máticas del consumo de alcohol y 

claradoen la comuna y estaini 
ciativa busca resolver la desco 
nexión que había entre la nece: 
sidad de proteger los humeda: 
les e integrarlos al plan regula 
dor, dándole características al 
entorno de quése puede y nose 
puede construir. 

El siguiente paso es efectuar 
una audiencia pública en sep 
tiembre, para luego votar en 
Concejo Municipal y efectuar 
la protección del Humedal Pi 
chimapu en el Plan Regulador 
Comunal. 

  

+ Resultados detallados 

La iniciativa es un hito en la ges- 
tión integral en las comunidades 
educativas, ya que permitirá ob- 
tener datos individualizados por 
establecimiento y comuna. 

  

drogas y losriesgosasociados que 
existen en los establecimientos 
educacionales, en las comunida 
deseducativas” expresó el seremi 
de Educación, Carlos Benedetti. 

El director del Daem de Hual: 
pén, Rubén Salazar, relevó que 
“osniñostienen derecho ala opi 
nión, esta opinión de ellos es for- 
midable y nos va a permitir reu: 
nirdatos extraordinarios para po 
der mejoraren Hualpén”.
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