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Modelo llegó el sábado al Caribe y los síntomas aparecieron el lunes en la noche 

Fran Undurraga se intoxicó en Punta 
Cana: “Me empezó a doler el pecho” 
  

LoreTO ESPINOZA 
  

iene varias millas de vuelo 
E el cuerpo y jamás había 

vivido una experiencia que 
la hiciera sentir tan mal, a tal 
grado, que la llevara directo a 
emergencias. Francisca Undurra- 
ga se tomó, junto a una amiga, un 
break en Punta Cana, en Repúbli- 
ca Dominicana. Llegó el sábado y 
todo bien. Sin embargo, el lunes, 
durante la tarde-noche, su cuerpo 
reaccionó como 

asusté, porque me empezó a do- 
ler el pecho y ahí fui al doctor del 
hotel. Sí o sí hay que tener seguro 
médico en estos casos”. 

Si bien ahora está tranquila y 
comiendo sano, Francisca Undurra- 
ga recomienda, de todas maneras, 
tener un seguro médico al viajar 
fuera de Chile. Además, si alguien 
presenta síntomas como los que 
ella tuvo, “ir en seguida donde 
un doctor (por la deshidratación) 
y mantener la calma”. 

Sobre las 
nunca antes, Cree que fue el intoxicaciones 
transformando alimentarias, 
sus vacaciones pescado lo que le hizo Dyana Sepúlve- 
en unas “del te- mal. Sobre su dolor, da, académica 
rror”. “Empecé de Nutrición y 
con vómitos y profesional explica Dietética de la 
diarrea agudos. Universidad San 

Fui al médico del que podría haber sido sebastián, ex- 
hotel y me man- plica que éstas 
dó a la clínica de ocasionado por una surgen cuando 

urgencia, estaba una persona 
deshidratada y eShidratación Severa. consume ali- 
con fiebre. Pasé 
la noche interna- 
da con medicamentos y me hicieron 
exámenes. Descubrieron que me 
había pegado una bacteria, lo que 
hizo que me diera una intoxicación 
alimentaria, pero ya estoy un po- 
quito mejor”, describe. 

¿Qué comió, Francisca? 
“Pescado...y papaya al desayu- 

no, pero creo que fue el pescado. 
Nunca me había pasado algo así en 
mis viajes”. 

Fran, cuando se empezó 
a sentir mal, ¿qué pensaba? 
¿cómo fue sentirse intoxica- 
da? 

“Horrible, y más en otro país. 
Vomité mucho. Me sentía muy ma- 
reada, estaba transpirando y me 

mentos o agua 

que están conta- 
minados con una cantidad suficien- 
te de microorganismos patógenos 
(como bacterias, virus o parásitos) 
que generan toxinas o también por 
sustancias químicas nocivas. 

Con respecto a los síntomas, en 
particular el dolor de pecho de Un- 
durraga, Sepúlveda menciona que 
“en algunos casos, la persona pue- 
de experimentarlo. Este síntoma 
puede deberse a varias razones: 
la deshidratación severa causada 
por vómitos y diarrea puede llevar 
a una caída en la presión arterial, 
lo que puede causar dolor en el pe- 
cho”. También suma los espasmos 
esofágicos, estrés o inflamación 
del estómago o esófago. 

  

      

    - Vacaciones del terror   
  

"Me sentía muy mareada, estaba transpirando y me asusté” relata Francisca. 
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Fran García-Huidobro aterriza en Mega 

para liderar programas festivaleros 

Cuando la farándula volvió con todo, cuando Canal 13 se lanzó con un programa del 

estilo como “¡Hay que decirlo!” y muchos pedían la vuelta de “Primer plano” a Chilevi- 

sión, eso sí, liderada en la animación histórica de Fran García-Huidobro, la animadora 

se dejó tentar por otra oferta: la de Mega. Este miércoles el canal privado la confirmó 

como su nuevo rostro estelar. La tarea de la Fran comenzará el 1 de octubre y desde la 

estación comunicaron que su “versatilidad profesional le permitirá formar parte de im- 

portantes proyectos que Megamedia está desarrollando”. El más importante, y donde 

la conductora tendrá un rol relevante, es el Festival de Viña que la estación se adjudicó. 

García-Huidobro encabezará los programas satélites del certamen y, por supuesto, la 

gala festivalera. Además de otros espacios de entretención.”Por fin se supo, no podía 

contarlo yo. Estoy emocionada, un poco nerviosa también, como cada nuevo desafío. 

Ahora me voy a desaparecer un rato, unos días libres y en octubre nos vemos”, comen- 

tó ella en su Instagram. 
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