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OCIO Y TIEMPO LIBRE

Modelo llegé el sabado al Caribe y los sintomas aparecieron el lunes en la noche

Fran Undurraga se intoxico en Punta
Cana: “*Me empez0 a doler el pecho”

LoreTo EspiNOZA

iene varias millas de vuelo
Ten el cuerpo y jamas habfa

vivido una experiencia que
la hiciera sentir tan mal, a tal
grado, que la llevara directo a
emergencias. Francisca Undurra-
ga se tomd, junto a una amiga, un
break en Punta Cana, en Republi-
ca Dominicana. Llegé el sdbado y
todo bien. Sin embargo, el lunes,
durante la tarde-noche, su cuerpo
reaccioné como
nunca antes,
transformando

Cree que fue el

asusté, porque me empezé a do-
ler el pecho y ahf fui al doctor del
hotel. Sf o si hay que tener seguro
médico en estos casos”.

Si bien ahora esté tranquila y
comiendo sano, Francisca Undurra-
ga recomienda, de todas maneras,
tener un seguro médico al viajar
fuera de Chile. Ademas, si alguien
presenta sintomas como los que
ella tuvo, “ir en seguida donde
un doctor (por la deshidratacion)
y mantener la calma”.

Sobre las
intoxicaciones
alimentarias,

sus vacaciones pescado |0 que Ie hiZO Dyana Sepllve-

en unas “del te-
rror”. “Empecé
con vomitos y
diarrea agudos.

mal. Sobre su dolor,
profesional explica

da, académica
de Nutricién y
Dietética de la
Universidad San

Fuialmédicodel que podria haber sido sebastian, ex-

hotel y me man-
dé ala clinica de
urgencia, estaba

ocasionado por una

plica que éstas
surgen cuando
una persona

deshidratada y d€shidratacion severa. (onsyme ali-

con fiebre. Pasé
la noche interna-
da con medicamentos y me hicieron
exdmenes. Descubrieron que me
habfa pegado una bacteria, lo que
hizo que me diera una intoxicacion
alimentaria, pero ya estoy un po-
quito mejor”, describe.

¢ Qué comié, Francisca?

“Pescado...y papaya al desayu-
no, pero creo que fue el pescado.
Nunca me habfa pasado algo asi en
mis viajes”.

Fran, cuando se empez6
a sentir mal, ;qué pensaba?
¢como fue sentirse intoxica-
da?

“Horrible, y mas en otro pafs.
Vomité mucho. Me sentfa muy ma-
reada, estaba transpirando y me

mentos o agua

que estan conta-
minados con una cantidad suficien-
te de microorganismos patégenos
(como bacterias, virus o parésitos)
que generan toxinas o también por
sustancias quimicas nocivas.

Con respecto a los sintomas, en
particular el dolor de pecho de Un-
durraga, Sepilveda menciona que
“en algunos casos, la persona pue-
de experimentarlo. Este sintoma
puede deberse a varias razones:
la deshidratacién severa causada
por vémitos y diarrea puede llevar
a una caida en la presién arterial,
lo que puede causar dolor en el pe-
cho”. También suma los espasmos
esofdgicos, estrés o inflamacion
del estémago o eséfago.
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Vacaciones del terror

“Me sentia muy mareada, estaba transpirando y me asusté’ relata Francisca.
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