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UN SOLO CIGARRILLO ; 
EN EL EMBARAZO 
PUEDE CAUSAR GRAVES 
PROBLEMAS DE SALUD 
AL RECIEN NACIDO 
estunio. Según los investigadores, la recomendación es dejar 
de fumar incluso antes de la concepción del bebé para 
evitar los problemas de salud asociados a este hábito. 

Efe unade cada diezembarazadas — millones denacimientos vivos. 
fuma, pese a que sesabe que Alexcluirlos partos múlti- 

as mujeres que intentan — fumar durante el embarazo — ples, las mujeres con presión 
Las embarazadas, o — elevaelriesgo de parto prema- — arterial alta o diabetes antes 

  

que ya lo están, deberían — turo, bajo peso alnacer yretra- delembarazo, o sin informa- — FUMAREN EL EMBARAZO ELEVA EL RIESGO DE PARTO PREMATURO Y EL BAJO PESO AL NACER. 
dejar de fumar porque un solo so delcrecimiento en elútero. — ciónsobre el consumo de ciga- 
cigarrillo al día, antes o duran- Lo que no se ha estudiado  rrillos en los tres meses ante- Los principales problemas un problema grave de salud 
teelembarazo, bastapara cau — tantoeshasta quépunto el mo- — riores y durante su embarazo, — de salud neonatal fuero, 

  

e- neonatal si la madre fumaba 

sar importantes problemas de mento y laintensidad del con- quedaron 12,1 millones de pa- cesidad de ventilación asistida antes del embarazo era un27% 

  

salud en el bebé, según unes-— sumo de cigarrillos por parte — rejas madre-hijo disponibles — inmediatamente después del — mayor, y un31-32% mayor si fu- 
tudio publicado en la revista — dela madre puedenafectaral — parael estudio. parto; ventilación asistida du-— maba en cualquier momento 
Journal of Epidemiology £ — recién nacido, yeso esimpor- Cercadel9% delasmadres — rante más deseis horas; ingre-— delembarazo, y el riesgodein- 
Community Health. tante porque muchas mujeres — habían dejado de fumar antes soenla Unidad de Cuidados In-— greso en cuidados intensivos 

Alser un estudio observa- — creen queno pasanada por fu-— delembarazo, el 7% en el pri- — tensivos para ventilación me- — neonatales era un 24% mayor 
cional, las conclusionesnoson — marantes dela concepción o — mer trimestre, el 6% en el se-— cánica continua; sospecha de si la madre fumaba antes del 
firmes pero los autores creen — enel primer trimestre. gundo y algo menos del 6% en — sepsis, convulsiones o proble- embarazo, y un 30-32% mayor 
quelosresultados demuestran eltercero. mas neurológicos graves. sifumabaen la gestación. 
queno hay un periodo niunni-— QUÉ HICIERON Las mujeres que fumaban Laprevalenciadetodoses- Las mujeres que fumaban 
vel seguro de consumo deta-— Paraaveriguarlo, unequipode — presentaban más factores de — tos problemas fueligeramente — sólo antes del embarazo o sólo 
baco poco antes o durante el — científicos de China y Suiza, li riesgo de problemas de salud — inferioral 9,5%. durante el primer, segundo o 
embarazo, por lo que insisten — derados por Lili Yang, de la — neonatal: tendían asermásjó-— Fumarantesdelembarazo — tercer trimestre tenían más 
en la necesidad de prevenirla — Universidad Shandong (Chi-— venes, blancas no hispanas, — oen cada uno delos 3 trimes- — probabilidades de que su re- 
iniciación al tabaquismo y de — na), emplearon losdatosnacio- — solteras y obesas, y a tener un — tres del embarazo se asoció — ciénnacido sufriera más de un 
promover elabandono de este — nalesde nacimientos delosEs- nivel educativo bajo, más par- — conun mayor riesgo de proble-— problema desalud importante 
hábito en las fumadoras. tados Unidos (NVSS) entre  tosprevios y menosasistencias — masneonatales graves. que las mujeres que no fuma- 

Solo en Estados Unidos, 2016 y 2019, que registró15,3 — alaatención prenatal. El riesgo de tener más de — ban en ningún momento. Se- 

gún el estudio, estas probabili- 
dades eran, respectivamente, 
un 12%, un 23%, un 409% y un 
21% mayores. 

Incluso fumaruno o dos ci- 
garrillos al día se asoció conun 
mayor riesgo de problemas de 
salud neonatales importantes. 
Por ejemplo, entre las madres 
que fumaban 12 cigarrillos al 
día antes del embarazo, el ries- 
go eraun 16% mayor, y aumen- 
taba hasta un 31% si fumaban 
20 cigarrillos al día o más. 

Y elriesgo de ingreso delre- 
cién nacido en cuidados inten- 

sivos era un 13% mayor con un 
recuento diario de 1-2 cigarri- 
llos, y aumentaba al 29% si fu- 
maban20cigarrilloso más. 63 

  

UN ESTUDIO ASOCIA EL CONSUMO HABITUAL DE 
CARNE ROJA AL DESARROLLO DE DIABETES TIPO 2: 
“SON LAS PRUEBAS MÁS COMPLETAS A LA FECHA” 

n estudio, con datos de — nect, que tiene como objetivo. mento del 15% de las posibili- 
ul casi dos millones de mejorar el conocimiento so- dades de desarrollar diabetes 

personas de 20 países, — bre diabetes y obesidad. de tipo 2 en los diez años si- 
constató la asociación entre el El proyecto posee datos — guientesa iniciar ese consumo. 
consumo habitual de carnero- detallados de edad, sexo, com- tan frecuente, respecto a una 

ja, procesada y no procesada, — portamientos relacionados — personaquenolo tiene. 

suureRsToce 

  

y el mayor riesgo de desarro: conlasalud, la ingesta energé- El mismo incremento enel 
llar diabetes tipo 2 en un mar- — tica yelíndice de masacorpo- — riesgo presenta el consumo 
gen de diezaños. ralde31grupos deseguimien- — frecuente de 100 gramos de 

La investigación, recogida — toen20 países. carne rojano procesadaaldía, a 
enlarevista The Lancet Diabe- esto es, el tamaño de un filete El CONSUMO DE 50 GRAMOS DIARIOS AUMENTA EN 15% EL RIESGO. 

tes 8 Endocrinology y liderada AMÁS CARNE ROJA... pequeño. 
por la Universidad de Cam- — Losinvestigadores concluyen Aunque el consumo habi- — centaje es menor: un aumento — aporta las pruebas más com- 
bridge, en Reino Unido, usó — queel consumo habitualde 50 — tual de carne de ave también — del riesgo del 8% respecto a — pletas hasta la fecha de la aso- 
los datos de salud recabados — gramos de carne roja procesa- — se asocia a más posibilidades — otra persona que no coma es- ciación existente entreel con- 
por el proyecto internacional — daal día -el equivalente a dos — de padecer diabetes tipo 2en — tetipodecarne. sumo de carne procesada y 
de investigación InterCon- — lonjas se asocia a un incre-— el margen dediezaños, elpor- “Nuestra investigación — carneroja no procesada y el 

mayor riesgo futuro de diabe- 
tes detipo 2”, señala una de las 
autoras, Nita Forouhi, invest 
gadora de epidemiología dela 
universidad de Cambridge. 

Forouhi considera que, 
aunque hay que seguir profun- 
dizando en esta asociación, es 
recomendable limitar el con- 
sumo de carne roja -en au- 
mento a nivel mundial- para 
reducir los casos de diabetes 
detipo 2enla población. 

Hasta ahora se habían rea- 
lizado estudios de estetipo en 
Europa, Estados Unidos o Ja- 
pón, pero este es el primero 
que incluye grupos de pobla- 
ción de Oriente Medio, Lati- 
'noamérica y el sur de Asia; no 
así de África, donde sigue sin 
haber datos suficientes.C3 
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