Fecha: 22/08/2024 Audiencia:
Vpe: $52.090 Tirada:
Vpe pag: $475.850  Difusién:
Vpe portada: $475.850  Ocupacion:

66.983
20.174
19.138
10,95%

Seccioén:
Frecuencia:

tendencias
0

CHOP SUEY DE POLLO
POR XIMENA RODRIGUEZ, DIRECTORA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UBO.

Ingredientes

-1 pechuga de pollo, cortada en
trozos pequefios

-2 cucharadas de aceite de oliva
-1 cebolla picada

-2 dientes de ajo picados

-1 taza de bracoli, cortado en
floretes

-1 taza de zanahorias, cortadas
enrodajas

-1 taza de champifiones, corta-
dos en rodajas

-2 cucharadas de salsa de soya
baja en sodio

-1 cucharadita de maicena
-Saly pimienta al gusto

Preparacién

Calentar el aceite enunasar-
tén grande a fuegomedio-alto.
Agregarelpolloy cocinar has-
ta que esté doradoy cocido.
Ariadirlacebolla, el ajo, el bré-
coli, las zanahorias y los cham-
pifiones. Cocinar hasta que las
verduras estén tiernas. Enun
tazon pequefio, mezclar lasal-
sade soyay lamaicena. Agre-
garlamezcladesalsaalaolla
ycocinar durante 1-2 minutos,
hastaque espese.Verter el po-
llococido denuevo ala ollay
mezclar todo. Sazonar consal
y pimienta al gusto. Servir.




