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En el marco del Día Escolar de la No Violencia y la Paz, es esencial 
poner en foco el ciberacoso y su impacto en la salud mental de ni-
ños, niñas y adolescentes. Este fenómeno, que ha ido en aumento 
con la expansión de las redes sociales, representa un grave proble-
ma de salud pública. Según un informe del Grupo Cetep, las aten-
ciones psiquiátricas infanto-juveniles crecieron un 58% en 2023 en 
comparación con 2022, evidenciando el profundo efecto que las 
interacciones digitales hostiles pueden tener en la juventud.
 Las redes sociales, que inicialmente surgieron como herramientas 
de conexión, han dado lugar a dinámicas de exclusión y violencia. El 
ciberacoso afecta severamente el bienestar emocional de los jóve-
nes, llevándolos a sufrir de depresión, ansiedad y otros trastornos 
de salud mental. La Superintendencia de Educación registró 4.679 
denuncias de maltrato entre estudiantes en 2023, de las cuales el 
18% estaban relacionadas con el acoso virtual, subrayando la ur-
gencia de abordar esta problemática.
 Estos espacios virtuales es donde se produce mayor cantidad de 
bullying y es más extremo, debido a que hay un anonimato del vic-
timario, que naturaliza la  toxicidad de los juegos y normaliza la si-
tuación de agresividad, perdiendo el sentido de responsabilidad, lo 

cual también provoca que las víctimas no puedan afrontar la situa-
ción, lo que les genera ansiedad y frustración.
 La educación es una herramienta fundamental en la prevención del 
ciberacoso. Es crucial que el Ministerio de Educación establezca po-
líticas claras y efectivas para enfrentar este desafío. La capacitación 
de docentes y la provisión de recursos para estudiantes deben ser 
prioridades en el currículo escolar. Fomentar una convivencia digital 
basada en la tolerancia, solidaridad y respeto es vital para construir 
un entorno más seguro.
 El Grupo Cetep destaca la importancia de la participación familiar 
en el proceso de recuperación de los jóvenes afectados por proble-
mas de salud mental relacionados con el ciberacoso. La integración 
de la familia en las sesiones terapéuticas y la comprensión del en-
torno de los jóvenes son estrategias clave para un abordaje integral. 
La colaboración entre profesionales de la salud, familias y comuni-
dades es fundamental para asegurar el bienestar emocional de la 
juventud.
 En el Día Escolar de la No Violencia y la Paz, es nuestro deber com-
prometernos a crear ambientes educativos seguros y libres de vio-
lencia, tanto en el mundo real como en el digital.

 Psicóloga del Grupo 
Cetep.
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De la mano de la IA: La nueva era de la fotografía en el bolsillo

La celebración del Día Mundial de la Fotografía, que tiene 
lugar cada 19 de agosto, nos invita a reflexionar sobre cómo 
la tecnología ha transformado una de las formas más puras 
de expresión humana. La fotografía, que comenzó como un 
proceso laborioso y exclusivo, ha evolucionado hasta con-
vertirse en una actividad accesible para millones de perso-
nas, gracias en gran parte a los avances en las cámaras de 
los smartphones y, más recientemente, al auge de la inteli-
gencia artificial.
Hoy en día, cualquier persona con un smartphone puede 
capturar una imagen de calidad profesional. Las cámaras de 
los teléfonos inteligentes han mejorado a pasos agiganta-
dos, con sensores más grandes, mejores lentes, y capacida-
des de procesamiento de imágenes que antes solo estaban 
al alcance de las cámaras réflex digitales. Por este motivo 
es que hoy en día podemos ver a prestigiosas marcas de 
fotografía, como Leica, asociadas a grandes compañías de 
tecnología como Xiaomi siendo beneficiosas para ambas 
partes. Así es como también la IA juega un papel crucial en 
este avance. Desde el reconocimiento de escenas hasta la 

corrección automática de luz y color, los algoritmos optimi-
zan cada toma en tiempo real, permitiendo a los usuarios 
capturar momentos que de otro modo podrían haber sido 
técnicamente complicados o imposibles.
Según Rise Above Research en 2023 se tomarán 1,6 billones 
de fotos, esto representa un aumento del 7,5% con respec-
to a 2022, y la mayoría de ellas se capturaron con smartpho-
nes. Esta cifra es un testimonio del poder democratizador de 
la tecnología fotográfica moderna. La fotografía ya no está 
limitada a aquellos con acceso a equipos costosos o forma-
ción técnica, ahora cualquier persona puede documentar su 
vida y sus experiencias, creando un registro visual personal 
que antes estaba fuera del alcance de la mayoría. 
El Día Mundial de la Fotografía nos recuerda la importancia 
de estos momentos capturados, y cómo la combinación de 
IA y la fotografía móvil ha dado lugar a una era en la que 
cualquiera puede ser fotógrafo. En esta era digital, cada clic 
es una oportunidad para inmortalizar un instante, y gra-
cias a la tecnología, estos instantes son más accesibles que 
nunca.
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