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Diferentes tipos activan diferentes areas

Un estudio descubre
donde se alojay
como se activa el
amor en el cerebro

Investigadores pudieron ver que el amor por los hijos, como ningtin
otro, es el que activa las areas mas profundas del cerebro.

Por
cronica@diarioelsurel

* Amamos con ¢l corazén o
con la cabeza? La ciencia nos
dice que solo hay una res-

puesta: amamos desde el cerebro
y un estudio recogido en la revis-
ta Cerebral Cortex dela Universi
dad de Oxford concreta con qué
Z0onas 0 como se activan, depen-
diendo de si se trata de amor por
los hijos,los amigos o la naturale-
za, entre otros.

Investigadores de la universi-
dadfinlandesade Aalto midieron
mediante resonancia magnética
la actividad cerebral de 55 adul-
tos, mientras se les invitaba a me-
ditar historias relacionadas con
seistiposde amor: porlos hijos, la

dasallavarse los dientes o ver pa-
sar la micro desde una ventana.

¢DONDE RESIDE EL AMOR?

Los resultados de los registros
de actividad cerebral han avan
zando en la concrecidn de que el
amor se activaen diferentes dreas
cerebrales: los ganglios basales
(un conjuntode masas del hemis-
ferio cerebral), la linea media de
la frente, el precuneus (una parte
dellobulo parietal superior ocul
taenlafisura longitudinal medial
entre los dos hemisferios cerebra-
les) y la unién temporoparietal a
los lades de la parte posterior de
la cabeza.

Dependiendo de qué tipo de
amor experimentado, se activan
unasuotraszonasy de forma mds

amigos 0 a demasiada distancia.

“Lasdreascerebralesasociadasal
AMOr entre Personas son muy si-
milares, y diferencias radican sobre
todo en la intensidad de la activa-
cidn, que es mayor con los hijos, y
algo mayor con la pareja que con
los amigos”, apunta Rinne.

Elamor compasivo haciaextra-
fios, comoera de esperar, provoca:
ba menos activacion cerebral que
el amor por personas cercanas.

Los cuatro tipos de amor inter-
personal activan dreas del cerebro
asociadas a la cognicidn social,
mientras el amor por las masco-
tas 0 la naturaleza activa el siste-
ma de recompensa y las dreas vi-
suales del cerebro, pero no las
dreassociales.

pareja, los amigos, la compasién o menos profunda. LAS MASCOTAS
porun extrafio, las mascotas, y la Noobstante, en elamor por las
naturaleza. EL AMOR MAS INTENSO mascotas se produce una excep-

A todos los participantes se les
planteaba que reflexionaran so-
bre las mismas cuestiones, por
ejemplo para estudiar el amor por
los hijos se les invitaba a pensar
qué sintieron cuando vieron asu
bebé recién nacido y en buen es-
tado de salud por primera vez en
lavida.

Entre una y otra prueba, se le
planteaban cuestionesneutras co-
mo las sensaciones experimenta-

Los investigadores vieron que
elamor que genera una actividad
cerebral mds intensa en todas las
tegiones cerebrales donde se
“siente”, es el amor por los hijos:
ningun otro“activa de forma tan
profunda esas dreas del cerebro”,
subraya uno de los investigado-
res, Parttyli Rinne, de la universi-
dad de Aalto.

Lesiguen, enintensidad, elamor
hacia la pareja y el amor por los

cion y cuando una persona cuen-
ta con un animal de compariia si
se le activan las dreas del cerebro
asociadas a la cognicion social.

Los investigadores invitaron a
los participantes a pensar qué
sentian al estar tumbados en el
sofd de su casa,acercdrselesunga-
to y que se lesacurrucarse asu la-
do ronroneando.

Aunque la reflexion siempre
activabaelamor en el cerebro, los

El estudio se realizo en 55 adulfos.

patrones de actividad revelaron
quien convivia con un gato y
quien no: los duefios de masco-
tas si experimentaron amor en
las regiones asociadas a la cogni-
¢ién social.

La comprension de los meca-

nismos neuronalesdel amor con-
tribuird, segun os investigadores,
amejorarlasintervencionesde sa-
lud mental en enfermedades co
mo los trastornos del apego, la de-
presidn olos problemas de pargja.
Rinne y su equipo ya habian

desarrollado estudios previos pa-
ra profundizar en el conocimien-
to cientifico de las emociones
humanas, incluida una investi
gacion que cartografid las expe-
riencias corporales fisicas asocia-
dasalamor.



