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HGGB: impulsar su rol como principal
espacio que genera investigacion clinica

Potenciar el trabajo investigativo
queserealizaen el HGGB se eviden-
cié como necesidad, y también
mostrarlo para que se conozcayre-
conozca y fortalezca

Esa convicci6n inspir6 a realizar
las primeras Jornadas de Investiga-
cién y, sobre todo, impulsa al equi-
po de una renovada Unidad de In-
vestigacion y Desarrollo Clinico que
desde enero de 2024 liderala docto-
ra Mdnica Romero, con el ideal de
que todolo que se realiza vaya en di-
recto impacto de mejorar los proce-
sos y beneficiar a usuarios del hos-
pital publico, sistema de salud en el
que se atiende la mayor parte dela
poblacién local y nacional.

Generar y potenciar

Y es que en el HGGB hay una tan
activa y potente como invisibiliza-
daydesconocidalabor investigati-
vaen torno avariedad de patologias
de alto impacto a nivel local, tam-
bién global. Una es el cdncer infan-
tilque iniciaron las jornadas ante re-
cientes hitos del Servicio de Hema-
to-Oncologia Pedidtrica, pero esun
quehacer mucho masamplio el que
se resguarda dentro de la vasta in-
fraestructura del recinto de alta
complejidad y pararobustecer cada
vez mds su rol como referente.

“Lainvestigacion suele asociarse
a la academia pero, a través de la
memoria cientifica anual que este
2024 se pidi6 por primera vez a to-
doslos servicios, nos dimos cuenta
que se hace mucha investigacién y
de muy buena calidad dentro de
nuestro hospital”, destacélahema-
téloga de adultos que se ha dedica-
do a investigar en su especialidad.

Tanta investigacion que relevo
que “todo eso que se genera en el
hospital, que nadie habia visto o se
veia desde otra vereda, permite re-
conocer que el Hospital es el prin-
cipal surtidor de investigacién clini-
ca y tiene un nicho de pacientes
con el que es increible todo lo que
podemos hacer, siempre resguar-
dando todos los componentes bioé-
ticos de la investigacion y que los
procesos se estén haciendo bajo la
normativa que existen”.

Y con lo increible que se puede
hacer se refiere a tener aumentar
desdela comprensi6én sobre el desa-
rrollo e impacto de enfermedades,
hasta mejorar la atencién, terapias
ycontrol, o prevenir: “los hospitales
que investigan mejoran sus proce-
sos y tienen datos de lo que pasa a
nivellocal, que pudieran o no ser ex-

Las Jornadas de
Investigacion
seguiran en septiembre para
abordar el trabajo que se
realiza en el HGGB en cancer
de adultos, en octubre
puerperio y noviembre
enfermedades
neurodegenerativas.

trapolables a nivel pais y en general
en Chile nuestra poblacion es bas-
tante homogénea, que no son los
mismos que tienen en Estados Uni-
dos, Europa o Asia Pacifico’, donde
se hace gran parte de los estudios
clinicos, “porque nuestrarealidad es
especial, es distinta, es nuestra’.
Ahi lo trascendente de generar
investigacion y potenciarla dentro
de los hospitales, de estar a la van-
guardia, es tener sentido eimpacto.
Bajo ese escenariounadelas ac-
ciones dela doctora Romero en su
cargo ha estado en identificar y
conformar equipos multidiscipli-
narios para investigar, potencian-
do las colaboraciones con entida-
des como la Universidad de Con-
cepcion (UdeC) del que el HGGB es
campo clinico. Y, sobre todo, desta-
c6 el desafio de “trabajar en medi-
cina traslacional, que lo que se in-
vestiga tenga un trasfondo, ahi el
nombre de desarrollo cientifico, y
llevar todo el conocimiento clinico
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en mejorar los procesos clinicos
en torno a nuestros pacientes”.

Alrespecto expuso que “tenemos
cerca de 18 equipos conformados
queinvolucranal médicoy todoslos
estamentos como enfermeria, ma-
tronerfa, laboratorio clinico y servi-
cios de apoyo, junto a investigado-
res de la de las facultades de Medi-
cina, Farmacia, Ciencias Biol6gicas
yOdontologia delaUdeC. Los equi-
pos se han conformado en torno a
cancer infantil y adulto, y otras pa-
tologias de alto impacto”.

Es asi que en septiembre se reali-
zara una jornada sobre cancer en
adulto, en octubre de puerperioyen
noviembre enfermedades neurode-
generativas, adelantd.

Mostrar el quehacer

Y para abordar sus objetivos y
potenciar su quehacer, la Unidad
de Investigacion y Desarrollo Ci-
nico se ha estructurado con una
mision de vinculacién con el me-
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dio, tanto interno (comunidad del
HGGB y académica) como exter-
no (comunidad de usuarios y po-
blacién general). Una de las for-
mas de materializacion son las
pioneras jornadas que partieron
confocointernoyse espera exter-
nalizar en corto plazo.

“Los hospitales a veces tienen
mala fama, muchas veces la gente
viene con mucho miedo, pero es
importante que sepa que hay un
equipo de salud que esta interesa-
do einvestigando para hacer las co-
sas mejor”, manifesto. “Los hospita-
les son asistenciales, pero para me-
jorarlaasistencialidad se debe tener
unamirada cientificay que esta for-
ma de trabajo esté en el Hospital, y
con tan buena recepcion de todos
los estamentos, quiere decir que es-
tamos preocupados, ylagente debe
saber y ser parte de eso’, cerré.
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