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Estudio internacional, liderado por chilenos, se publicé en Nature:

Las desigualdades y la
contaminacion del aire aceleran
el envejecimiento cerebral

Latinoamérica y el Caribe tiene mayores brechas de edad cerebral que otras regiones
analizadas; y las mujeres son las mds afectadas. Esto eleva el riesgo de desarrollar
enfermedades neurodegenerativas y presentar problemas cognitivos.

JANINA MARCANO

1 cerebro humano puede en-
E vejecer mds rdpido que la

edad cronoldgica, es decir,
la edad que sefiala cudntos afios tie-
ne una persona.

Y esto ocurre en relacién con ex-
posicién a factores ambientales, lo
que puede tener un fuerte impacto
en lasalud. Esto es lo que descubrid
un grupo de 75 investigadores de
varios continentes, liderados desde
Chile por cientificos del Instituto
Latinoamericano de Salud Cerebral
(BrainLat) de la U. Adolfo Ibdnez.

Los investigadores crearon una
especie de “reloj cerebral”, sistema
al cual entrenaron con inteligencia
artificial y por medio de datos de re-
sonancias magnéticas y electroen-
cefalogramas de 5.306 personas de
15 pafses, incluido Chile.

Asi, la herramienta fue capaz de
calcular la edad del cerebro de cada
uno y la diferencia con su edad cro-
noldgica. Esto, en funcién de la co-
nectividad cerebral y la interaccién
entre las dreas del érgano.

“Vefamos que si el cerebro de un
sujeto tenia, por ejemplo, diez afios
de edad, pero su edad verdadera
era ocho, entonces su cerebro estd
un poco mds viejo de lo esperado,
es decir, estaba envejeciendo mds
rdpido”, explica Agustin Ibdiez,
neurocientifico, director del Brain-
Lat y lider de la investigacion.

Los resultados se acaban de pu-
blicar en Nature Medicine, revista
que ademds le dedicé un articulo
especial al trabajo. El estudio es
“realmente impresionante”, afirmé
a Nature el neurocientifico Vladi-
mir Hachinski, de la Universidad
Western (Canadd), quien no parti-
cip6 en el analisis.

Desgaste rdpido

Ibaniez explica las consecuencias
de tener un cerebro envejecido: “Es
como si este se gastara mds rdpido,
lo cual va asociado a la aparicién de
enfermedades neurodegenerati-
vas, asf como a peor rendimiento
cognitivo. Es como una medida de
vulnerabilidad cerebral”.

Pero, ademds, el cerebro cam-
bia fisicamente, agrega Pedro
Maldonado, director del Departa-
mento de Neurociencia de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Chile, quien tampoco es
parte del nuevo estudio.

mérica Latinaes unadelasregi

ones mas desiguales del mundo, dice

g -
Agustin Ibafiez, quien cree que esto podria explicar que

los cerebros de las personas de esta region envejezcan mas rapido. En la foto, el barrio Cafiaveral, en Guayaquil, Ecuador.

“Se modifica la estructura de los
nervios, lo que efectivamente con-
lleva a menores capacidades cogni-
tivas. Y se deteriora también la ma-
nera en que funcionan las neuro-
nas, es decir, hay un peor funciona-
miento del cerebro en general”,
explica Maldonado.

Ibéiiez destaca que otro de los as-
pectos clave del trabajo fue “ver
con qué factores se relaciona el en-
vejecimiento cerebral acelerado; y
ahf encontramos una fuerte asocia-
cién con aspectos ambientales, co-
mo las desigualdades socioecond-
micas y la contaminacién del aire”.

Sobre cémo las desigualdades
afectarfan la edad cerebral, Ibdfiez
comenta que la palabra clave es po-
breza. “El cerebro de estas personas
tiene mds estrés, se alimentan peor,
con lo cual también se puede afec-
tar el 6rgano, y tienen peor reserva
cognitiva en relacién con una me-
nor educacidn, la cual se sabe que es
un factor de proteccién cerebral”.

Respecto del impacto de la conta-
minacién del aire, el investigador
dice: “La evidencia de los tltimos
cinco a diez afios es alarmante (...).
Se sabe que las particulas contami-
nantes generan inflamacién en el
cuerpo y también en el cerebro”.

Los andlisis arrojaron ademds
que los participantes del estudio de
América Latina y el Caribe tenfan
mayores brechas de edad cerebral
que los de otras regiones (EE.UU.,
Europa y Asia).

Caso femenino

En esa misma linea, otro dato cla-
ve que hallaron es que las mujeres
que viven en paises con alta desi-
gualdad de género, especialmente
en América Latina y el Caribe, tie-
nen mayores brechas de edad cere-
bral que los hombres, es decir, que
su cerebro envejece mds rdpido.

Segun Claudia Durdn-Aniotz,
neurocientifica, académica de la
UAly coautora del estudio, este im-
pacto mds marcado en las mujeres
puede tener una explicacién social.

“Es la misma historia que vivi-
mos nosotras en Latinoamérica,
que nos quedamos en casa siendo
cuidadoras de pacientes, por ejem-
plo, y eso conduce a mayor estrés. Y
estd muy bien descrito que el estrés
pasa factura al cuerpo y produce
moléculas inflamatorias que pue-
den inducir dafio al cerebro”, co-
menta Durdn-Aniotz.

Rommy von Bernhardi, investi-

gadora del drea de envejecimiento
y enfermedades neurodegenerati-
vas de la U. San Sebastidn, quien no
participé en el estudio, cree que
uno de sus principales valores es
que, “para disefnar tratamientos
efectivos y comprender mejor los
mecanismos detrds de las enferme-
dades, es necesario tener informa-
cién sobre lo que sucede mucho an-
tes de que se manifiesten los sinto-
mas clinicos”.

Asf, agrega, “identificar los fac-
tores que contribuyen al envejeci-
miento cerebral permite a la ciencia
centrarse en los elementos mds im-
portantes y disefiar intervenciones
que puedan retrasar o prevenir el
desarrollo de enfermedades”.

Los autores de la investigacién
dicen que este resalta laimportan-
cia de considerar la incorporacién
bioldégica de factores ambientales
y sociales en las politicas de salud
publica.

Al abordar cuestiones como la
desigualdad socioecondmica y la
contaminacién ambiental, los res-
ponsables de politicas pueden re-
ducir las diferencias en la edad ce-
rebral y promover un envejeci-
miento mds saludable en las pobla-
ciones, sefialan.
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