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Ya es sabido que el ser humano, empujado por ambiciones extre- 
mas, ha sido y sigue siendo el culpable de lo que hoy conocemos 
como “cambio climático”, causando un enorme deterioro en la 

calidad de vida en todo el mundo. 

Por ejemplo: muchas de las antiguas y sanas formas de trabajar la 
tierra para producir vitales alimentos, se fueron alterando con el 

argumento de aumentar la producción de vegetales comestibles y 

frutas, pero ahí comenzó a perderse el valor de lo verdaderamente 
“natural”. 

En los años 50 en Chile reconocido entonces por su agricultura 

y ganadería- comenzaban a llegar telas extranjeras de material 

sintético que fueron acogidas de buena manera, principalmente por 
su bajo precio. Si bien los compradores vieron en los chalecos de 
poliéster y los abrigos de algodón un gran paso hacia la moderni- 

dad, los productores notaron cómo rápidamente bajaron sus ventas 
Entre ellas, la lana de oveja de raza merino, considerada una de 
las más finas, comenzó a desaparecer lentamente de algunas zonas 

del centro sur. Solo un grupo reducido de ganaderos mantuvo la 

raza en sus sistemas productivos ovinos. Recordemos que la marca 

Fiap-Tomé fue famosa y prestigiada alguna vez, pero hoy es apenas 
un buen recuerdo, 

Hace ya 10 años que la investigadora y veterinaria, Marcela Gómez, 
trabaja, junto a varios productores (a través del Centro de Innov: 
ción y Desarrollo Ovisnova de la Universidad Santo Tomás) desarro- 

llando iniciativas de innovación y modernización de la producción 

ovina en sectores de secano de las regiones de O'Higgins y del Maule, 
Hay lugares vulnerables, caracterizados por tierras altamente degra- 

dadas a causa de años de tradición agrícola, sobrepastoreo animal 

y una demografía envejecida, y donde la producción de ovejas es el 
gran sustento de las familias. 

Puede parecer curioso, pero una idea para fortalecer esos terrenos, 
es usar lana de oveja como un positivo fertilizante. 

Esa lana tiene propiedades que influyen positivamente en el cre- 
cimiento de las plantas y se puede optar por utilizar la lana cruda 
fresca y sin lavar, directamente de la oveja o bien en forma de 
gránulos. 

  

No solo pasar agosto 

DOCTORA CAROLINA HERRERA 
Médico broncopulmonar, expresidenta de la sociedad Chilena de 

Señor director: 

En nuestro país se utiliza el 
popular dicho "pasar agosto” 
cuando una persona le “gana” al 
invierno. Podemos decir que los 
primeros días de septiembre, en 
alguna medida, son de celebra- 
ción para muchos. Sin embargo, 
combatir los virus respiratorios, 
enfermedades y el cuidado de la 
salud debe ser durante todo el 
año. 

Cada día estamos expuestos a 
un gran número de posibles 
patógenos que se encuentran a 
nuestro alrededor en forma de 
bacterias, virus, hongos y otros 
microorganismos. Nuestro siste- 
ma inmunitario es una compleja 
red de células, tejidos y órganos 
que protegen al cuerpo de los po- 
sibles microorganismos nocivos 
que pueden causar infecciones. 
Por eso la prevención es clave y 
contar con un sistema inmune 
robusto ayuda a evitar enferme- 
dades. ¿Cómo lograr esto? Hay 
diversas alternativas comple- 
mentarias a las vacunas. Ingerir 
a diario vitaminas C, D y Zine es 

una solución a la mano. 
Sin embargo, lo preocupante es 
que la última Encuesta Nacio- 
nal de Salud arrojó que el 84% 
dela población en nuestro país 

  

Enfermedades Respiratorias 

presenta déficit de vitamina D. 
Incluso, en 2019, el Instituto de 

Nutrición y Tecnología de los 
Alimentos de la Universidad de 
Chile (INTA), analizó los niveles 
de vitamina D en niños de Santia- 

go, Concepción y Antofagasta: el 
resultado fue que más del 78% de 
los menores de entre 4 y 14 años 
tenían alguna deficiencia, 
Adicionalmente, según el Instituto 
de Salud Pública, el verano 2024 
en Chile fire el de mayor cirenla- 
ción viral desde hace 13 años. Las 
enfermedades que predominaron 
fueron el Covid-19, Rinovirus, 
Adenovirus, Influenza A y Para- 
influenza. Para esto la vitamina 
Cy el Zine reducen la duración 
y los síntomas de enfermedades 
respiratorias y regulan el sistema 
inmune. Allo que se suma que el 
Zine posee propiedades anti- 
inflamatorias y contra el estrés 
oxidativo, 
Consumir suplementos vitamí- 
únicos durante todo el año no 
previene el contagio de virus, pero 
síayuda a disminuir la duración e 
intensidad de los cuadros, ya sean 
graves, crónicos o recurrentes. Pa- 
sar agosto depende en gran parte 
del autocuidado. Pasemos también 
septiembre, octubre y los meses 
siguientes. 

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS 

Andrea Corsali - x 

JOSÉ BLANCO y. 
Empiezo a traducir el texto escrito por Corsali en 1515. 

“Comenzamos después a retomar el camino 
de tramontana, teniendo a la vista el cabo de 
Buenaesperanza, y surgimos en Mozambique, isla 
estéril no muy grande, unida con la tierra firme, 
puesta en quince grados bajo del polo antártico 
[actualmente forma parte de la provincia de 
Nampula y se encuentra a 15202” latitud Sur y 
40244 longitud Este), habitada por mahometa- 
nos [los árabes llegaron hacia el año 1000], de 
ella es señor el rey de Portugal [los portugueses 
llegaron en 1498 con Vasco da Gama y ocuparon 
la isla en 1507], la cual no es por otra cosa buena, 
sino por el puerto muy bien puesto, y acomoda- 
do a la navegación de India. La tierra firme está 

habitada por hombres bestiales, y del mismo 
modo toda la costa, y desde el estrecho del mar 
Rojo, hasta el Cabo de Buena Esperanza todos son 
de una lengua, y desde Cabo de Buena Esperanza 
hasta cabo Verde, hablan diferente de estos de 
Mozambique. En esta costa comenzando en Cabo 
Verde, hasta el mar Rojo, no se encuentran otras 
mercancías que oro, que se lleva a vender a la 
mina de Cefalla [Elmina el Sefal; actual Sofa- 
la], que es tierra del Rey de Portugal, cercana a 
Mozambique, donde se encuentra bastante ámbar 
einfinito marfil. 
“Estando en Mozambique, encontramos dos car- 
gueros de Portugak, que venían de la isla de San 
Lorenzo [se refiere a la isla de Madagascar, que 
está ubicada a 18254'36" latitud Sur y 4723130" 
longitud Este; los portugueses la bautizaron Sio 
Lourengo, porque Diogo Dias la avistó el 10 de 
agosto de 1500, fiesta de San Lorenzo], que está 

dentro al mar, al frente de Mozambique, de 
las grandes que a nuestros tiempos hayan 
sido descubiertas, y esa isla dicen que es muy 
abundante, y copiosa de infinitos rebaños, y de 
toda suerte de animales silvestres. Se encuen- 
tra también gran cantidad de tipos de arroz, y 
otras semillas, que de estos viven los de la isla. 
Del mismo modo se encuentra plata, ámbar, 
jengibre, meleghetta [?], y clavos de olor, no 
como estos de India, que no son tan provecho- 
sos, pero de mejor olor, y de forma de bellota 
de nuestra tierra. Tiene muchas manzanas, y 
cañas de azúcar el cual no trabajan. Hay allí 
azafrán del fuerte de India, limones, cedros, 
naranjos, en mucha cantidad, y abundantes 
de muchos ríos, y de aguas dulces, y es copiosa 
de puertos seguros de mar. Las gentes son 
bestiales, de diversa lengua de los otros de 
Mozambique, no tan negros, pero con la ca- 
beza enrizada como son todos aquellos de esa 
costa. En los puertos de la marina señorean 
los Moros, que con paño de algodón, y otras 
mercancías de India, compran las mercancías 
de esta isla, y así es en la costa de Mozambi- 
que, Dicen que cerca de esta isla hay otra islita 
llamada Octacabam [?], abundantísima de 
plata: y escuchada la cantidad que se ve en 
Mozambique, y por toda la costa, no puede ser 
de menos, que en toda perfección, cual no ha 
sido todavía descubierta por Portugueses” 
A pesar de mis esfuerzos, no he podido encon- 
trar esta misteriosa y (tal vez) mítica mina de 
plata de Octacabam. 
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