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sEstornudas frecuentemente, no te concentras
te pican los ojos? Podrias ser alérgico

Descubre como identificar si sufres de alergia, cuales
son los sintomas mas comunes y en qué minuto debes
consultar a un especialista para evitar complicaciones

En general, cuando llega la prima-
vera, casi todos estan felices, menos
aquellos que sufren de los molestos
e incomodos sintomas de la alergia; o
algunos que todavia no saben que son
alérgicos y confunden sus sintomas con
unresfrio, que atribuyen alos cambios
de temperatura.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), las alergias cons-
tituyen la cuarta enfermedad mas
relevante a nivel mundial, y se prevé
que para 2050 mas de la mitad de la
poblacién las padeceria.

SINTOMAS ALERGICOS

“Lallegada dela primavera, especial-
mente en septiembre, suele coincidir con
unaumento en los casos de alergias esta-
cionales. Esto se debe a que los cambios en
el clima (temperatura, viento) estimulan
la polinizacién de los arboles”, advierte
el Dr. Pedro Astudillo, broncopulmonar
de Clinica INDISA.

Las alergias pueden tener un impac-
to significativo en la calidad de vida de
quieneslas padecen, y sibienlos sintomas
pueden variar en intensidad de persona
a persona, suelen incluir:

e Estornudos frecuentes.

e Congestion (nariz tapada).

e Picazon en los ojos, nariz y garganta.

e Lagrimeo.

e Goteo nasal posterior.

e Fatiga.

e Pecho cerrado y ruidos bronquiales.

o Dificultad para concentrarse.

e Dolor de cabeza.

e Encasos mas severos, las alergias
pueden desencadenar asma o sinusitis.

¢RESFRIO O ALERGIA?

Sibien el Dr. Pedro Astudillo admite
que el resfriado y las alergias tienen
sintomas similares, garantiza que si se
pueden diferenciar. “Las alergias, a dife-
rencia de los resfrios que son puntuales,
se producen por un tiempo prolongado,
puedes estar unasemana conlos mismos
sintomas”, precisa el Dr. Pedro Astudillo.
Sinembargo, esano es la inica forma de
reconocerlos. La siguiente tabla te ayu-
dara a despejar tus dudas.

ALERGIAS MAS COMUNES

La rinitis alérgica primaveral es la
mas popular de las alergias y un clasico
del cambio de estacién. Tiene una clara
predisposicion hereditaria, pero se activa
a través de distintos alérgenos, como

el polen. Los sintomas mads claros son:
estornudos; congestion nasal; picazon
de la nariz, ojos y garganta, junto con
romadizo acuoso. Esta alergia se trata
con antihistaminicos y corticoides por
inhalacién nasal.

Por otra parte, la dermatitis también
es una de las reacciones mas frecuentes
en la primavera. Esta afecta a la piel
de la cara y, mas frecuentemente, a los
pliegues del codoy la parte posterior de
larodilla. Se trata con cremas especiales
y medicamentos.

Lamas grave es el asma, porque sin
tratamiento puede ser mortal. Se caracte-
riza por sensacion de falta de aire, pecho
apretado y dificultad respiratoria con
ruidos bronquiales. Se trata con bron-
codilatadores y corticoides inhalados.
El asma aguda es una urgencia médica,
que debe recibir tratamiento inmediato.
Si falta oxigeno, hay que proporcionarlo
y dar corticoides para controlar la infla-
macion de las vias aéreas.

¢COMO COMBATIRLAS?

“Es dificil cambiar lanaturaleza”, evi-
dencia el Dr. Pedro Astudillo. “Sin em-
bargo, si hay ciertas cosas que podemos
hacer para sentirnos mejor”, afiade.

o Medicamentos como antihistaminicos,
descongestionantes y corticosteroides
nasales.

o Evitar los alérgenos que puedan
desencadenar sintomas.

o Mantener los ambientes limpios y
cambiar con frecuencia los filtros del
aire acondicionado si se tiene.

o Cerrar las ventanas en dias de mucho polen.

o Utilizar gafas de sol para proteger los ojos.
Por tltimo, el Dr. Astudillo aconse-

ja consultar a un broncopulmonar o un

otorrino. Clinica INDISA cuenta con es-
pecialistas que te ayudaran aidentificar
tus alérgenos y te recomendaran el tra-
tamiento mas adecuado para ti. En caso
de tener sospecha de alergias, no dudes
en visitar cualquiera de sus sedes, en
Providencia o Maipt.

Sintomas Alergia Resfrio

Goteo Nasal Frecuentemente Frecuentemente
Estornudos Frecuentemente A veces
Comezon en los ojos Frecuentemente Rara vez

Fiebre Nunca Frecuentemente
Dolores y molestias Nunca A veces

Dolores de cabeza A veces Frecuentemente
Tos A veces Frecuentemente
Ronquera A veces Frecuentemente
Necesidad de antibi6ticos No No




