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Más de 500 estudiantes participaron de la Ventana 
Vocacional 2024 en Centro Tecnológico Agrícola 
de Duoc UC Sede Valparaiso en Quillota 

  

Esta actividad se realiza por primera vez en el CTA y tiene por propósito que los 
estudiantes de tercero y cuarto medio puedan conocer las distintas alternativas que ofrece 
la casa de estudios en materia de Educación Superior Técnico Profesional 

Con una alta convocatoria se de- 
sarrolló, la jornada del jueves 29 de 

agosto, la Ventana Vocacional del 
Centro Tecnológico Agrícola (CTA) 

de Duoc UC Sede Valparaiso 2024, 
instancia en la que participaron más 
de 500 estudiantes de la zona, quienes 
conocieron las salas de clases, talleres, 
laboratorios y cultivos, oportunidad en 
la que compartieron con los docentes 
y estudiantes delas carreras de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales. 

Losestudiantes que, acudieronaesta 

invitación abierta desdelos colegios del 
Gran Valparaíso, además participaron 

:Estornudas frecuentemente, no te concentras 
pican los o 

de charlas y actividades prácticas, así 
como también se interiorizaron de las 

formas de financiamiento y desarrollo 
estudiantil que ofrece la institución. 

Fernanda Toledo, alumna de cuarto 
medio del Liceo de Limache, comentó 

que “gracias aesta Ventana Vocacional, 

los estudiantes de los últimos años de 
educación media tenemos la oportuni- 
dad deinformarnossobre las carreras 
y el campo laboral para tomar una de- 
cisión para nuestro futuro” 

Óscar Candia, profesor del Co- 

legio Técnico Alianza Educacional 
de Limache “este tipo de actividad 

ayuda a los estudiantes a encontrar 

su camino, su vocación y también, co- 
nocer la vida académica y estudiantil 
en la educación superior”. 

Finalmente, 

Coordinadora de Difusión de Duoc 
UC Sede Valparaíso, concluyó que “en 
estajornada nos visitaron 5 colegios 
de la región, más de 500 alumnos de 

educación media, quienes pudieron 

interiorizarse en las carreras deinge- 
niería agrícola, técnico veterinario y 
pecuario, técnico en geología y con- 
trol de sondaje, descubrir su vocación 

y lugar en el mundo”. 

Paulina Aranda, 

  

Y 

Descubre cómo identificar si sufres de alergia, cuáles 
son los síntomas más comunes y en qué minuto debes 
consultar a un especialista para evitar complicaciones 

En general, cuando llega la prima- 
vera, casi todos están felices, menos 

aquellos que sufren de los molestos 
e incómodos síntomas de la alergia; o 
algunos que todavía no saben que son 
alérgicos y confunden sus síntomas con 
un resfrío, que atribuyen a los cambios 
de temperatura. 

Según la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), las alergias cons- 

tituyen la cuarta enfermedad más 
relevante a nivel mundial, y se prevé 
que para 2050 más de la mitad de la 
población las padecería. 

SÍNTOMAS ALÉRGICOS 

“La llegada de la primavera, especial- 
mente en septiembre, suele coincidir con 

un aumento enlos casos de alergias esta- 
cionales. Esto se debe a quelos cambiosen 
el clima (temperatura, viento) estimulan 

la polinización de los árboles”, advierte 
el Dr. Pedro Astudillo, broncopulmonar 

de Clínica INDISA. 

Las alergias pueden tener un impac- 
to significativo en la calidad de vida de 
quienes las padecen, y si bienlos síntomas 
pueden variar en intensidad de persona 
a persona, suelen incluir: 

e  Estornudos frecuentes. 

Congestión (nariz tapada). 
Picazón en los ojos, nariz y garganta. 
Lagrimeo. 
Goteo nasal posterior. 

Fatiga. 

Pecho cerrado y ruidos bronquiales. 
Dificultad para concentrarse. 
Dolor de cabeza. 
En casos más severos, las alergias 
pueden desencadenar asma o sinusitis. 

¿RESFRÍO O ALERGIA? 

Si bien el Dr. Pedro Astudillo admite 
que el resfriado y las alergias tienen 
síntomas similares, garantiza que sí se 
pueden diferenciar. “Las alergias, a dife- 
rencia de los resfríos que son puntuales, 
se producen por un tiempo prolongado, 
puedes estar una semana con los mismos 
síntomas”, precisa el Dr. Pedro Astudillo. 
Sin embargo, esa no es la única forma de 
reconocerlos. La siguiente tabla te ayu- 
dará a despejar tus dudas. 

ALERGIAS MÁS COMUNES 

La rinitis alérgica primaveral es la 
más popular de las alergias y un clásico 
del cambio de estación. Tiene una clara 
predisposición hereditaria, pero se activa 
a través de distintos alérgenos, como 

el polen. Los síntomas más claros son: 
estornudos; congestión nasal; picazón 

de la nariz, ojos y garganta, junto con 

romadizo acuoso. Esta alergia se trata 
con antihistamínicos y corticoides por 
inhalación nasal. 

Por otra parte, la dermatitis también 

es una de las reacciones más frecuentes 
en la primavera. Esta afecta a la piel 
de la cara y, más frecuentemente, a los 
pliegues del codo y la parte posterior de 
la rodilla. Se trata con cremas especiales 
y medicamentos. 

La más grave es el asma, porque sin 
tratamiento puede ser mortal. Se caracte- 
riza por sensación de falta de aire, pecho 
apretado y dificultad respiratoria con 
ruidos bronquiales. Se trata con bron- 
codilatadores y corticoides inhalados. 
El asma aguda es una urgencia médica, 
que debe recibir tratamiento inmediato. 

Si falta oxígeno, hay que proporcionarlo 
y dar corticoides para controlar la infla- 
mación de las vías aéreas. 

TIO ES 

Goteo Nasal 

Estornudos 

Comezón en los ojos 
Fiebre 

Dolores y molestias 
Dolores de cabeza 

Tos 

Ronquera 

Necesidad de antibióticos No   
Alergia 

Frecuentemente 

Frecuentemente 

Frecuentemente 

Nunca 

Nunca 

A veces 

A veces 

A veces     

¿CÓMO COMBATIRLAS? 

“Es difícil cambiar la naturaleza”, evi- 

dencia el Dr. Pedro Astudillo. “Sin em- 
bargo, si hay ciertas cosas que podemos 
hacer para sentirnos mejor”, añade. 
e Medicamentos como antihistamínicos, 

descongestionantes y corticosteroides 
nasales. 

e Evitar los alérgenos que puedan 
desencadenar síntomas. 

e Mantener los ambientes limpios y 
cambiar con frecuencia los filtros del 
aire acondicionado si se tiene. 

e Cerrar las ventanas en días de mucho polen. 
e Utilizar gafas de sol para proteger los ojos. 

Por último, el Dr. Astudillo aconse- 
ja consultar a un broncopulmonar o un 
otorrino. Clínica INDISA cuenta con es- 

pecialistas que te ayudarán a identificar 
tus alérgenos y te recomendarán el tra- 
tamiento más adecuado para ti. En caso 
de tener sospecha de alergias, no dudes 
en visitar cualquiera de sus sedes, en 
Providencia o Maipú. 

LES) 

Frecuentemente 

A veces 

Rara vez 

Frecuentemente 

A veces 

Frecuentemente 

Frecuentemente 

Frecuentemente 
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