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Gendarmeria aborda la prevencion del suicidio con sus
funcionarios de las carceles de San Antonio y Valparaiso

Durante dos dias, personal ci-
vil y uniformado de Gendarmeria
participa en un seminario de pre-
vencion del suicidio, iniciativa que
forma parte del trabajo que lleva
adelante el equipo profesional a
cargo de salud mental de la insti-
tucion.

En la actividad -iniciada la ma-
fiana de este martes, en dependen-
cias de la Universidad de Valparai-
so- participaron funcionarios que
cumplen labores en las cdrceles
de Valparaiso y San Antonio, ade-
mds de trabajadores de los centros
de los subsistemas abiertoy postpe-
nitenciario de ambas comunas.

Durante la primera jornada par-
ticipo tanto personal que mantiene
trato directo con poblacion penal
como aquellos que realizan labores
con uniformados y particularmente
con los gendarmes que se desem-
perian en puestos de vigilancia.

Iniciativa forma parte
del plan anual de salud

mental que lleva adelante la
institucion.

El coronel Alvaro Millanao des-
tacé que "este tipo de actividades
se suma a una gran variedad de
acciones que realizamos durante
el aiio en la region y que se su-
man a un trabajo en salud men-
tal y principalmente prevencién
del suicidio. Es importante para
nosotros, por la labor que desarro-
llamos, abordar oportunamente
este tipo de problematicas, ya que
nuestro personal estd sometido
constantemente a una presién por
la naturaleza de la labor que desa-
rrollamos. Como Institucion quere-
mos abordar de mejor forma este
trabajo, a través de nuestro equipo
de salud mental”.

Respecto a las otras acciones im-

plementadas por el servicio, Gastén
Ocampo Velez, encargado de salud
mental de Gendarmeria detall6 que
"salud mental tiene un programa
anual. En ese marco, hemos sos-
tenido reuniones con la seremi de
salud, se han generado monito-
reo de funciondrios, se han hecho
levantamientos de necesidades,
pesquisas de riesgo, se han rea-
lizado capacitaciones, talleres,
jornadas de reflexion, jornadas
de autocuidado. Se han generado
muchas instancias”.

El profesional agregd que este
programa anual aborda tres dreas:
la prevencién del suicidio, la pre-
vencion de la violencia y la pre-
vencion del consumo de alcohol y

drogas.

Las exposiciones del dia inicial
tuvieron una mirada mds genérica
respecto de medidas preventivas
del suicidio y mitos sobre el tema.

Estas comenzaron con la pre-
sentacion de Nicolds Diaz, encar-
gado de salud mental de la Seremi
de Salud de Valparaiso, quien in-
dicé que "lo principal es entregar
elementos contextuales sobre la
prevencion del suicidio, entregar
ciertos elementos de pesquisa so-
bre la temdtica y también poder
trabajar sobre ciertos mitos re-
lacionados a la temdtica y poder
trabajar con los equipos el poder
sensibilizar en torno al concepto.
Visibilizar la temdtica y la idea es
que cualquiera de nosotros pueda
abordar una temdtica como esta”.

Parala jornada de este miércoles
se tienen contempladas instancias
mds técnicas, donde se conforme
una mesa de trabajo con las duplas
psicosociales.

La experiencia, que conté con el
apoyo del equipo de la Seremi de
Salud y Servicio de Salud Valparai-
so — San Antonio, se replicaria en
otras provincias de la region.



