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Menopausia precoz: ¿Desde qué edad 
se presenta y cuáles son sus síntomas? 
  

María José Villagrán Barra 
prensatalatribuna.cl 
  

n términos muy simples, 
la menopausia se produce 
porque los ovarios dejan 

de producir hormonas femeni- 
nas (estrógenos y progestero- 

na), las que poseen receptores 
en distintas partes del cuerpo. 
De esta forma, cuando dejan 
de estar presentes, se produce 
un deterior gradual en diversos 
órganos. 

Ésta se refiere a la última vez 
en que la mujer tuvo su mens- 
truación, mientras que el clima- 
terio, encambio, serelaciona con 
los cambios que experimenta la 
mujer antes, durante y después 

    
Directora de Obstetricia de 

la Universidad San Sebastián, 

de la menopausia. 
“El climaterio marca la tran- 

sición del estado reproductor al 
no reproductor, mientras que 

la menopausia se define como 
el cese definitivo de la mens- 

truación y su diagnóstico es 
retrospectivo, pues se reconoce 
tras 12 meses de amenorrea o 

falta de menstruación”, explicó 

la directora de Obstetricia de 
la Universidad San Sebastián, 

Ivonne Riquelme. 
Lo normal es que la menopau- 

sia llegue entre los 48 y los 50 
años. Se habla de una menopau- 

sia precoz cuando se presenta 
de forma natural antes de los 40 
años. Existirían al menos dos 

factores que podrían incidir en 
ello: una menarquia temprana 
(inicio dela pubertad de manera 

precoz, cuandola menstruación 
aparece antes de los 10 años), 

además del tabaquismo. 

MENOPAUSIA PRECOZ 
Y CUANDO ACUDIR AL 

MÉDICO 

Riquelme explicó que los sín- 
tomas más frecuentes asociados 

al climaterio son la aparición de 
síntomas vasomotores, princi- 
palmente bochornos caracteri- 

zados por la sensación de calor 
y enrojecimiento repentino de 
la piel a nivel del tórax, cuello 

y cabeza y que finaliza con una 

    
síntomas descritos o amenorrea. 

profusa sudoración. 
“También se presentan irre- 

gularidades menstruales aso- 
ciadas a la disfunción ovárica 
característica en este período, 
así como síntomas urogenitales 

como sequedad vaginal y dis- 
minución de la libido o deseo 
sexual”, explicó la profesional 
de la salud. 

De igual forma, la directora 
de Obstetricia dela Universidad 
San Sebastián recomendó con- 
sultara un médico o matrona en 
el caso de que una mujer presen- 
telos síntomas descritos o ame- 

norrea (falta de menstruación). 

Ello, con la finalidad de des- 
cartar una causa patológica o 
embarazo y como una forma de 
revenir los efectos a mediano y 
largo plazo como el síndrome 
atrófico génito-urinario, laatro- 

fia cutánea, las enfermedades 
cardiovasculares y la osteopo- 
rosis asociada al hipoestroge- 
nismo. 

TRATAMIENTOS 

En torno a los tratamientos 
recomendados para los sínto- 
mas de la menopausia, Riquel- 
me explicó que —lo primero- es 

LA RECOMENDACIÓN es a consultar a un médico o matrona en el caso de que una mujer presente los 

identificar si se trata de una 
fisiológica. 

“Una vez establecido, se eva- 

lúa cuál es el impacto del clima- 
terio sobre la calidad de vida de 
la mujer en las áreas somáticas, 
psicológicas y urogenital. La 
terapia va dirigida a la sintoma- 
tología específica y dependiendo 
del deseo dela paciente yla seve- 
ridad de los síntomas se realiza 
consejería en estilo de vida salu- 
dable, derivación a especialistas 
en caso de patologías crónicas o 
terapia de reemplazo hormonal 
(THR) que puede ser sistémica 
o local”, agregó la especialista. Ivonne Riquelme. 

  

Cesfam Rural Santa Fe realiza segunda 
feria de la infancia 

Promover factores pro- 
tectores psicosociales y 
el respeto a los derechos 
de los niños y niñas, ade- 
más de mostrar la amplia 
oferta de programas vin- 

    
culados a la niñez dispo- 
nible en el centro de salud 
familiar fue el objetivo de 

la segunda feria de infan- 
cia impulsada por el Ces- 
fam Rural Santa Fe, de la 

LA SEGUNDA FERIA de la infancia buscaba promover factores protectores psicosociales 

y el respecto de los derechos de los niños y niñas. 

comuna de Los Ángeles. 
Durante la jornada 

participaron diversas 

instituciones que trabajan 
por la infancia, así como 

también establecimientos 

educacionales del área e 
incluyó stands informa- 
tivos, juegos y concursos 

para los preescolares y 
escolares presentes. 

La feria de la infancia 

“tiene por objetivo dar a 
conocer las distintas pres- 
taciones que tenemos para 

los niños, niñas y familias 
de la comunidad. Tene- 
mos stands de todo el 
programa -odontológico, 
salud mental, los contro- 
les de salud, Nadie es per- 

fecto”- y, así, las distintas 
prestaciones que tiene el 

CESFAM para las fami- 
lias y los niños. Junto con 
esto, también quisimos 
invitar a las instituciones 
de la red, principalmente 
Mejor Niñez, para estar 

más vinculados con ellos 

y, también, invitamos a los 

establecimientos educa- 

cionales del sector”, expli- 
có lajefa del programa de 
Salud de la Infancia del 

Cesfam Rural Santa Fe, 

enfermera América Díaz. 

NIÑAS Y NIÑOS 
FELICES 

Una de las numerosas 

delegaciones que pudo 
disfrutar de este evento, 

en el cual se pudo visua- 
lizar lo exitoso que puede 
llegar a ser el trabajo 
intersectorial, fue la del 

vecino liceo de Santa Fe. 

El inspector general 
de este recinto educativo, 

Gonzalo Vilches, destacó 

el permanente y signifi- 
cativo trabajo que este 

Cesfam realiza por sus 
estudiantes. 

“La realización de esta 

feria para ellos es muy 

importante, la esperan 
con muchas ansias, se 
divierten mucho. Es el 

segundo año que partici- 
pamos con ellos y ha sido 
como una instancia, siem- 

pre, de compartir entre 
el Cesfam y nosotros”, 
expresó Vilches. 

De igual forma, agregó 
que el trabajo que reali- 
zan es durante todo el 

año, desde pre-kínder 
hasta cuarto medio, con 
distintos talleres -nutri- 

ción, matrona, dentista- y 
un sinfín de servicios que 
presta el Cesfam, tales 

como el Espacio Amiga- 
ble. 

La segunda feria de 
salud de la infancia, 
evento con el cual se dio 
por finalizado el Mes de 
la Niñez, está inserta en 

el plan de Participación, 
Promoción y Salud Fami- 
liar del centro de salud 
familiar santafesino. 
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