Menopausia precoz: ;Desde qué edad
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se presenta y cuales son sus sintomas?

Maria José Villagran Barra
prensa@latribuna.cl

n términos muy simples,

lamenopausiase produce

porque los ovarios dejan
de producir hormonas femeni-
nas (estrégenos y progestero-
na), las que poseen receptores
en distintas partes del cuerpo.
De esta forma, cuando dejan
de estar presentes, se produce
un deterior gradual en diversos
organos.

Estase refiere ala Gltima vez
en que la mujer tuvo su mens-
truacion, mientras que el clima-
terio, en cambio, serelacionacon
los cambios que experimenta la
mujer antes, durante y después

Directora de Obstetricia de
la Universidad San Sebastian,
Ivonne Riquelme.

de la menopausia.

“El climaterio marca la tran-
sicion del estado reproductor al
no reproductor, mientras que
la menopausia se define como
el cese definitivo de la mens-
truacién y su diagnostico cs
retrospectivo, pues se reconoce
tras 12 meses de amenorrea o
falta de menstruacion”, explico
la directora de Obstetricia de
la Universidad San Sebastian,
Ivonne Riquelme.

Lonormales quelamenopau-
sia llegue entre los 48 y los 50
ahos. Se habla de una menopau-
sia precoz cuando se presenta
de forma natural antes de los 40
afios. Existirian al menos dos
factores que podrian incidir en
cllo: una menarquia temprana
(inicio dela pubertad de manera
precoz, cuandolamenstruacion
aparcce antes de los 10 ahos),
ademas del tabaquismo.

sintomas descritos o amenorrea.

profusa sudoracion.

“También se presentan irre-
gularidades menstruales aso-
ciadas a la disfuncion ovarica

Ello, con la finalidad de des-
cartar una causa patologica o
embarazo y como una forma de
revenir los efectos a mediano y

LA RECOMENDACION es a consultar a un médico o matrona en el caso de que una mujer presente los

identificar si se trata de una
fisiologica.

“Una vez establecido, se eva-
lGa cuél es el impacto del clima-

MENOPAUSIA PRECOZ caracteristica en este periodo, largo plazo como el sindrome  terio sobre la calidad de vida de
Y CUANDO ACUDIR AL asi como sintomas urogenitales — atréficogénito-urinario,laatro- la mujer enlas arecas somaticas,
MEDICO como sequedad vagdinal y dis- fia cutdnea, las enfermedades psicologdicas y urogenital. La

Riquelme explico que los sin-
tomas masfrecuentesasociados
al climaterio son laaparicion de
sintomas vasomotores, princi-
palmente bochornos caracteri-
zados por la sensacién de calor
y enrojecimiento repentino de
la piel a nivel del térax, cuello
y cabeza y que finaliza con una

minucién de la libido o deseo
sexual”, explico la profesional
de la salud.

De igual forma, la directora
de Obstetriciadela Universidad
San Sebastian recomendd con-
sultar aun médico o matronaen
clcasode que unamujer presen-
telos sintomas descritos o ame-
norrea (falta de menstruacion).

cardiovasculares y la osteopo-
rosis asociada al hipoestroge-
nismo.

TRATAMIENTOS

En torno a los tratamientos
recomendados para los sinto-
mas de la menopausia, Riquel-
me explico que —lo primero- es

terapia va dirigida ala sintoma-
tologia especificay dependiendo
del deseo delapaciente ylaseve-
ridad de los sintomas se realiza
conscjeria en estilode vidasalu-
dable, derivacion a especialistas
en caso de patologias cronicas o
terapia de reemplazo hormonal
(THR) que puede ser sistémica
o local”, agreg6 la especialista.



