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El uso de estos dispositivos aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, entre otras patologias,
sobre todo si se consumen desde la adolescencia, explicé la académica de la UTalcq,

Kerly Cubillan Pedrafiez.

La utilizacién de vapeadores
esta lejos de serinofensivo parala
salud, a pesar de que se ofrezcan
en el mercado como la mejor al-
ternativa para dejar el cigarrillo
tradicional. Asi lo explico la aca-
démica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Talca,
Kerly Cubillan Pedrafiez, quien
explicd que “el cigarrillo electrd-
nico contiene varias sustancias
quimicas, dentro de las mas no-
tables estd Ia nicotina, y; por ende,
el hecho de utilizarlos nos predis-
pone a los efectos adversos que
produce a nivel sistémico”

La especialista en medicina in-
terna alertd que, “a nivel cardio-

vascular; es donde mds impacto
tiene el uso de estos dispositivos,
porque ocasiona dafo endote-
lial, que va de la mano de patolo-
gfas crénicas como hipertension
arterial y mayor riesgo de arte-
riosclerosis”

La profesional afiadi6 que en el
caso delos adolescentes que utili-
zan vapers, ‘alos 30 afos pueden
tener un riesgo cardiovascular
como el de una persona muchi-
Simo mayor, ya que, se ven so-
metidos a la nicotina desde muy
temprana edad”

La académica también indic6
que existen asociaciones entre
el uso de cigarrillo electrénico y

las patologias bucales como las
caries, y, a nivel pulmonar, exa-
cerbacién en el Asma, la Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y la Neumonia
Lipoidea.

Impacto en la salud mental
Desde el punto de vista psico-
l6gico, la especialista resaltd que
existen diversos riesgos espe-
cialmente en los adolescentes,
quienes estin en un proceso de
maduracién, de consolidacién
deideasy de creencias.

“La nicotina es una sustancia
quimica altamente adictiva que,
a nivel cerebral, estimula ciertos
receptores que nos van a hacer

sentir como en un estado de
bienestar y; si la persona toma la
decision abrupta de dejar de uti-
lizarlo, comenzaran a aparecer
sintomas de abstinencia como
el insomnio, nerviosismo, agita-
ciény hastala necesidad de inge-
rir alimentos de forma compul-
siva para tratar de reemplazar el
bienestar que entregaba el vaper’,
agrego.

Elinsomnio, segtin detall6 Cubi-
llan, es un sintoma central en este
cuadro de adiccién, ya que, “si
no puedo descansar, no puedo
dormir, voy a estar al dia siguien-
te con todas las toxinas neuro-
quimicas en niveles superiores a

lo habitual y mi cerebro, me va
a pedir que vuelva a consumir,
porque de esa manera estos sin-
tomas van a desaparecer’.

Rol dela familia y prevencion

El rol de Ia familia en este ambito
es fundamental. Sin embargo, la
profesora de la UTalca alertd que
“los padres desconocen los efec-
tos nocivos que tiene el uso de
estos dispositivos y pueden apo-
yar su consumo, porque hay
mas repudio hacia el cigarrillo
tradicional, pensando que este
otro carece de efectos adversos,
pero esti demostrado la canti-
dad de complicaciones que
trae su uso.



