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Desafíos de la Educación 
en la Era Digital en Chile 
La educación en Chile, al igual que en muchas 
partes del mundo, está experimentando una 
transformación sin precedentes debido a la 
rápida adopción de tecnologías digitales. Esta 
evolución, que se aceleró drásticamente con la 
pandemia de Covid-19, ha abierto nuevas opor- 
tunidades para el aprendizaje, pero también 
ha revelado desafios significativos que deben 
ser abordados, con el objetivo de asegurar que 
todos los estudiantes se beneficien equitativa- 
mente, 
Uno de los principales desafios es la brecha 
digital. A pesar de los esfuerzos del Gobierno 
y de organizaciones privadas, aún existe una 
marcada desigualdad en el acceso a dispositi- 
vos y a una conexión a internet de calidad. Esto 
se ha traducido en una diferencia palpable en 
el rendimiento académico entre estudiantes de 
distintos sectores socioeconómicos. Mientras 
que algunos estudiantes tienen acceso a com- 
putadoras, tablets y una conexión estable, otros 
deben conformar- 
se con teléfonos 

antiguos 
o conexiones ines- 
tables, si es que 
tienen acceso a in- 
ternet en absoluto, 
Esta disparidad so- 
cava los principios 

  

móviles 
El exceso de tiempo fren- 

te a pantallas, la sobre- 

carga de información y la 

falta de interacción so- 
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falta de interacción social, son factores que 
pueden afectar negativamente la salud men- 
tal de los jóvenes. Las instituciones educa- 
tivas deben encontrar un equilibrio entre el 
uso de tecnologías digitales y la promoción 
de hábitos saludables, que fomenten tanto el 
aprendizaje como cl bienestar integral de los 

estudiantes, 

  

Por último, la educa- 
ción en la era digital 
debe enfrentarse al 
desafio de fomentar 
un pensamiento erí- 
tico y una alfabeti- 
zación digital sólida. 
En un mundo donde 

os biológicos y 
io de 

s del ser hamano son determina- 
gicos ubicados en múcleos neuro- 
óptico del cerebro. Este centro e 
 quese realiza un cambio de ho- 
eraciones para algunas personas. 
acar que las funciones humanas 
e ligadas a un día de 24 horas. 
fisiológico dura alrededor de 23 
nal, que regula el estado de áni- 
de 28 horas, y el ilo intelectual, 
ras funciones intelectuales, dura 
3 horas. Esto explica por qué en 
odemos tener un rendimiento fi- 
ajo rendimiento intelectual, ovi- 
estros propios ritmos es útil para 
s fisicas, intelectuales y emocio- 
justes son individuales 
o" se implementa para economi- 
 aprovechando la luz del sol du- 
largos. Esta medida se introdujo. 
ante la Primera Guerra Mundial 
73 países, Aunque se ha discutido 
eraciones que produce este cam- 

Los estudios y publica- 

ciones científicas presen- 

tan diferencias en este 

hora 
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de horario, como en la salud cardiovascular. Aunque 
10 se sabe con certeza por qué el inicio dl horario 
de verano afecta el corazón y los vasos sanguíneos, se 
sugiere que podría estar relacionado con la alteración 
del ritmo circadiano del organismo. Otros estudios 
indican que esta condición se normaliza después de 
la segunda semana, por lo que no hay claridad sobre 
«el impacto del cambio de hora en la primavera en el 
funcionamiento del corazón. 

El cambio de hora puede 
estar asociado también a 
problemas para tomar de- 
cisiones, ya que la falta de 
sueño afecta la capacidad 
de pensar y decidir, au- 
sentando la probabilidad cial, son factores que aspecto. Por ejemplo, se- de equidad en la la información está al | de tomarriesgos y cometer 

educación y limita pueden afectar negativa- alcance de un dlic,es | — a j errores, Sin embargo, es- 
las oportunidades p gal fundamental que los | gún la Sleep Foundation, tos efectos son temporales 

  

de muchos estu- mente la salud mental de estudiantes apren- | individual y colec- ag personas duermen un — y 4 organo se acos 
diantes. z dan a discernir entre | tiva. Las personas tumbra al nuevo horario. 
Otro desafío los jóvenes. fuentes — confiables | pueden desarro promedio de 40 minutos — ls dificultades con la 

  

es la capacitación 
de los docentes. Aunque muchos profesores 
han mostrado una admirable capacidad de 
adaptación, no todos cuentan con las herra- 
mientas o la formación necesaria para aprove- 
char al máximo las tecnologías digitales en el 
aula. La educación en línea y el uso de platafor- 
mas digitales requieren un conjunto diferente 
de habilidades pedagógicas, y es vital que los 
docentes reciban el apoyo necesario para de- 
sarrollar estas competencias, Esto incluye for- 
mación continua en nuevas tecnologías y meto- 
dologías de enseñanza que integren el mundo 
digital. 
Además, es crucial abordar el impacto de la 
digitalización en la salud mental y el bienestar 
de los estudiantes. El exceso de tiempo frente 
a pantallas, la sobrecarga de información y la 

   

y no confiables, y a 
comprender el impacto de su huella digital. 

escuelas tienen la responsabilidad de 
enseñar a los estudiantes no solo a utilizar la 
tecnología, sino a hacerlo de manera ética y 
crítica. 
En resumen, la digitalización de la educación 
en Chile presenta tanto oportunidades como 
desafíos. Para aprovechar al máximo estas 
oportunidades, es esencial que se aborden las 
brechas de acceso, se capacite adecuadamen- 
te a los docentes, se proteja la salud mental 
de los estudiantes y se promueva un pensa- 
miento crítico y una alfabetización digital 
adecuada. Solo así podremos asegurar que la 
educación en la era digital sea realmente in- 
elusiva, equitativa y de calidad para todos los 
estudiantes chilenos. 

    

  
procesos biológicos 
y psicoemocionales 

  

menos el lunes después 
memoria y la concentra- 
ción son comunes cuando 
no se duerme lo suiiente 

de adelantar el relojenla — tsopueierenitaren una 
3 mayor distracción y me- 

Primavera. nor productividad, como 

se, Los estudios y publicaciones 
n diferencias en este aspecto 

la Sleep Foundation, las perso- 
omedio de 40 minutos menos el 
elantar el relo en la primavera. 
esenten alteraciones del sueño en 
siguientes. En una encuesta de la 
of Sleep Medicine, el 55% de los 
 dijeron sentirse cansados des- 
hora. 
ionado varios efectos del cambio 

se observó en un estudio 
publicado en Journal of Applied Psychology, donde 
se registró un aumento en la “ciberpereza” el lunes 
siguiente al cambio de horario. 
Aunque el horario de invierno puede ser impopular, 
+s el que mejor se adapta a nuestra ubicación geo- 
gráfica y favorece la integridad de nuestro sistema 
«ircadiano. Se sugiere prepararse para el cambio de 
horario adelantando los relojes de manera progresi- 
va, comenzando con 5 minutos los días previos, para 
minimizar la alteración del itmo circadiano y reducir 
Jos efectos negativos. 
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UNIDAD DE FOMENTO SEPTIEMBRE $ 66.362 

5. Septiembre $37.796,97 
6. Septiembre $ 37.805,48 
7 Septiembre $37.81398 

SANTO DEL DÍA 

AS BOMBEROS. 
CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 
FONODROGAS.. 
FONOFAMILIA.. 
FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER JULIO 0,7 %     
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
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