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¢ 40 adultos mayores

; reciben el apoyo

¢ domiciliario del
Hogar de Cristo

Cuarenta adultce mayores ra-
ciben atencion an sus domicilios
por parte dal Hogar de Cristo. Al-
varo Hondén, jafe de Operacio-
nes Sociales de la Fundacion, se-
braya que el mejor lugar para que
B3tas personas vivan es en sus
propica hogaras, rodeados de sus
perbenencias y vinculos eociales.

Eg lo que busca el Programa
de Atencidn Domiciliaria para
Adultos Mayoresa (Padam): que
las personas mayores puedan
envaejacer dignamenta, canec:
tadas con su antorno familiar ¥
comunitario.

kil plan incluye visitas regu-
lares de un equipo de profasio-
nales que eatablece vincuios
de confianza con los maycras.
“Lo gque hacemoa es construic
un plan da trabaje en conjunto,
abordando dress esanciales co-
mo la galud, alimentacidn, ada-
cacién y el entormno fisico del ho-
gar”, sefigla Ronddn. Ademés, se
procura siempre la revinculacion
de los mayores con las 1edes so-
ciales y comunitarias, un agpec-
to clava del programa.

El programa ha ide evolucio-
nando a lo largo de sus 15 afios
de axistencia, pasando de sar
un simple acompafiamiento a
conveartirse en un modelo aspa-
cializado de atencién. Hoy, con
su forma actual, Ronddn asegura
que e trata de un modelo proba-
do, alineado con las tendencias
actualas an &l cuidado de adul-
tos mayares.

Un reportais publicads por el
Hogar de Cristo destaca las rea-
lidades diversas de los benefi-
ciarics de aste programa. Una de
gllas ga Taresa Mufioz Bahamon-
des, de B3 afios, guien a pesar
de estar impedida fiaicaments
dabide a una artritis reumatoi-
de severa, mantiens un eapiritu
indomable. Su cuidadoz, Catlos
Ovyarzo, la ha acompanado du-
rante 23 afios, y juntos han an-
frentado las dificultades de ka vi-
da cotidiana. “Carlos ea para mi
una bendicidn®, confiesa Taresa,
agradecida por la ayuda v &l ca-
rific que recibe tanto de &l como
del equipo del Padam.



