Fecha:
Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

07/09/2024 Audiencia: 16.000 Seccioén: ACTUALIDAD
$593.255  Tirada: 8.000 Frecuencia: DIARIO
$1.437.450 Difusion: 8.000
$1.437.450 Ocupacion: 41,27%

Con 60 minutos diarios de actividad fisica
se busca reducir obesidad en los escolares

erovecro. Malnutricion por exceso supera el 60% en nifos, ninas y adolescentes.
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rios de actividad fisica en los
establecimientos educacio-
nales, independiente de las cla-
ses habituales del curriculumes-
colar, esel aspecto central de un
proyectoen el que estin involu-
crados distintos organismos de
Gobierno, con el fin de reducir
los altos indices de obesidad en
los nifios, nifias y adolescentes.
Precisamente para reflexio-
nar, discutir e identificar barre-
ras locales e iniciativas que per-
mitan generar espacios educati-
vos y comunitarios que faciliten
la prictica de actividad fisica, re-
clentemente se realiz6 el Didlo-
go Regional denominado En-
frentando Desafios para una Ni-
ez y Adolescenciamds activa”,
que conto con la participacion
delasautoridadesregionales de
la Seremi de Salud, Seremi del

I ncorporar 60 minutos dia-

“Queremos estimular
laincorporacion de al
menos 60 minutos de
actividad fisica diaria
en el contexto esco-
lar®:

Andrés Cuyul,

seremide Salud

Deporte, INDy educacion.

El encuentro también con-
voco a directores de estableci-
mientoseducacionales, directo-
res de carreras de Educacion Fi-
sica, académicos, encargados de
promocion de salud y deportes,
representantes de organizacio-
nes sociales, entre otros.

“Estamos desarrollando un
dialogo intersectorial, lo mas
plural posible con distintos acto-
res regionales que tienen quever
conlaeducacion, lasaludylaac-
tividad fisica, porque lo que que-
Temos es recoger insumos para
elproyecto deley de fomentode
la actividad fisica en el contexto

escolar” , explicd el seremi de Sa-
lud, Andrés Cuyul, quien detallo
que actualmente las cifras de
obesidad y sobrepeso en la po-
blacion escolar son alarmantes,
por loque es necesario impulsar
iniciativas que beneficien la

LA MOTIVACION DE LA INICIATIVA ES REDUCIR LOS iNDICES DE MALNUTRICION POR EXCESO EN LOS ESCOLARES.

préctica deportiva. Esto esindependientemente de

“Nuestra Region tiene una  las clases de educacion fisica y
prevalencia de obesidad del17%  por ello el dialogo pretende re-
enlaensefanzabdsicay prime-  coger aspectos que tienen que

1o medio, y lo que queremos es
estimular laincorporacion deal
menos 60 minutos de actividad
fisica diaria en el contexto esco-
lar eneducacion basica y media.

vercon el entorno, tales como
juntas de vecinos, el barrio, pa-
ra que faciliten la realizacién de
actividad fisicaen nifios, nifias y
adolescentes”, asegurd. €3

Preocupan niveles de obesidad ennifios

@ La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la malnutri-
cion por exceso como una condicion fisioldgicaanormal causada
por el consumo excesivo de macronutrientes, (hidratos de carbo-
no, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales).
Los informes de los Gltimos anos del Mapa Nutricional Junaeh, han
revelado que en nuestra Region existe mas de un 60% de malnu-
tricion por exceso (sobrepeso y obesidad) en nifios, nifnas y adoles-
centes, siendo cercano aun 17% el nivel de obesidad en escolares
de 6 afios, lo que es motivo de preacupacion debido a quela obe-
sidad no s6lo aumenta las posibilidades de desarrollar enferme-
dades cardiovasculares, sinotambién, del aparato locomotor (do-
lor articular), enfermedades respiratorias (apneas obstructivas del
suefio), diabetes mellitus tipo 2, algunos canceres, entre otras.




