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[.os secretos detras de la
leyenda de Alberto Abarza

El para nadador cosecho tres bronces en los Juegos Paralimpicos de Paris, coronando un

(rabajo de larga data en el que su hermana Millaray y el coach Cristidn Espindola son claves.

Por Carlos Gonzdlez Lucay, enviado especial a Paris

sus 39 afios, Alberto Abar-
za se va de Paris converti-
do en una leyenda. Sus
tres medallas de bronce
enlos Juegos Paralimpicos
lo transformaron en el
primer para deportista
chileno en sumar preseas en dos eventos dis-
tintos, pues acumula seis entre Tokio y esta
edicion.

Precisamente, este éxito va ligado a un in-
tenso trabajo de mucho tiempo y a una soli-
da estructura detrds, donde su hermana Mi-
llaray y sutécnico Cristidn Espindola han sido
fundamentales en este desarrollo. “Vamos a
cumplir unos 10 afos juntos en el alto rendi-
miento. Porque toda lavida, en verdad, hemos
estado juntos para todos lados, para Teleton...
Pero en el alto rendimiento ya llevamos unos
dos afos, como muchomds unidos, para arri-
bay para abajo todos los dias”, cuenta lamu-
jer de 34 afos.

Su rol es clave: “Soy la asistente del Beto, en
elagua yo le doy la partida. La partida es algo
super importante. Si lo suelto antes o lo dejo
con el pie mds arriba o mds abajo, lo pueden
descalificar. Eso quiere decir que si lo desca-
lifican perdemos cuatro afios de preparacion,
no podemos competir. Entonces, hay una pre-
sion bien importante”.

Sus funciones no se remiten soloalodepor-
tivo, sinoque también alo cotidiano. “Yoapar-
te soy la que en el dia a dia lo viste, lo desvis-
te,lecambiala ropa, lollevaa entrenar, vamos
ala preparacionfisica... Me entiendo con Cris-
tidn, que es el entrenador, conlamasoterapeu-
ta, con la kinesiologa. También paso a ser una
especie de manager, porque le veo los temas
dentro y fuera del agua. Temas familiares, de
trabajo, contratos y cosas asi. Y aparte estamos
enelagua con él”, detalla.

Y esa llegada al alto rendimiento se provo-
c6 porrazones médicas. “Hace unos13 afosa
Alberto le dio un preinfarto y tenia que reto-
mar la natacién por un tema de salud. Ahi le
vieronque tenia cualidades para el alto rendi-
miento y esto le beneficiaba médicamente.
Nos metimos y poquitoa poquito ya era cam-
peon nacional, luego Panamericano y asi”,
explica la joven, quien desde muy temprana
edad trabajo en distintos lugares, pero que
hoy estd ciento por ciento dedicada a su her-
mano.

Espindola explica que la funcion de ella es
claveylocomparaconloquesucede en el staff
de disciplinas colectivas. “Elrol que lerecae a
Millaray esun pocolo que se buscaen uncuer-
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“lui mds leliz acd en Parfs
que en Tokio. Estar con mis
hijas y sentir esa motivacion

es tremendo. Que tus hijas

fe vean nadar es [abuloso™.

Alberto Abarza, medallista
paralimpico chileno

“Soy la asistente del Beto, en
el agua vo le doy la partida.
Silo suelto antes o 1o dejo
con ¢l pie mds arriba o mas
abajo, lo pueden
descalificar™.

Millaray Abarza, hermanay
asistente de Alberto Abarza

“Elrol que le recac a
Millaray es un poco lo que
se busca en un cuerpo
(¢cnico: me permile (omar
decisiones dentro de la
planificacion”.

Cristidn Espindola, entrenador
de Alberto Abarza

po técnico: alguien que sepa tanto como orga-
nizar los tiempos, tomar decisiones de logis-
tica, contencién emocional, deteccion tempra-
na del estrés y todo eso. Es como cumplir un
rol de mdnager, hermana y psicéloga, y a mi
me nutre de una informacion valiosisima, que
a mi me permite tomar muy buenas decisio-
nes dentro de la planificacion y los ajustes
que debo ir haciendo”, describe el profesional,
quien ha ido moldeando la carrera de su diri-
gido desde la biomecdnica.

Enesesentido, el coach lo ejemplifica de la
siguiente manera: “Ella nosadvierte porlama-
nana en periodos de competencia, como este,
c6mo paso lanoche, comose levant6 en lama-
nana, qué tal estuvo la calidad del desayuno
y yo hago los ajustes en el entrenamiento. Su
rol es fundamental”.

El camino al podio

Para Beto, el proceso rumbo a Paris fue muy
especial en todo sentido. “Veiamos lejano el
podio, pero se nos fue acercando, fuimos
viendo como se estaban dando las cosas, ba-
jamos seis segundos, cinco segundos en la
prueba del 200, bajamos cinco segundos”,
profundiza.

Desde lo emotivo, esta participacionlomar-
c6 mds que cualquier otra. “Creo que hoy
cumpliun sueno, que eraque mis dos hijas es-
tuvieran acompanindome en unos Juegos Pa-
ralimpicos. En Tokio no pudieron estar por la
pandemia, en Rio estuvo mi hija mayor, pero
ahora tenfa a mi hija chiquitita. Entonces,
también agradezco que las dos mamas las ha-
yan traido. Soy un bendecido de que mis hi-
jas se lleven bien, se pudieran juntar por ver-
me contento. Tengo una familia hermosa, ya
que también pudo estar mi mama en estas
competencias. No cambiarfa nada de lo que tu-
vimos acd en Paris, ni siquiera por Tokio”,
confiesa.

Y se detiene en este punto, con bastante
emocion. “Fui mds feliz acd en Paris. Estar
conmis hijasy sentir esa motivacion es tremen-
do. Que tus hijas te vean nadar es fabuloso”.@

EL DiA DE LOS CHILENOS

Hoy

05.35 Marion Serrano (para powerifting)
0625 Katherinne Wollermann (para canotaje)

MEDALLERO

Pais Medalla
12 China 94 73 49
2¢ Gran Bretaiia 47 42 31
2 EstadosUnidos 3% 41 25
4° Paises Bajos 26 17 12
5° Italia 24 15 32
¢ Brasil 23 25 38
7¢ Ucrania 21 26 32
8¢ Francia 19 27 28
9¢ Australia 8 6 28
102 Japén 4 10 15
722 Chile 0 0 4



