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Fecha: 10/09/2024 Audiencia: 66.983 Seccion: LOCAL
EIDIVISADERO

AUTENTICAMENTE REGIONAL Vpe: $267.755 Tirada: 20.174 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.100.088 Difusion: 19.138
Vpe portada: $1.100.088 Ocupacion: 24,34%

Antropdlogo

iento

que ser fisicamente activo
cognitiva, el desempefio
y también puede reducir los
dad.

mucho tiempo a conductas
no para la salud, ya que
ad, empeora la capacidad
abdlica, y puede afectar la
ia, lamentablemente, nuestra

, los beneficios
idad fisica durante la jornada
micos y los comportamientos
os fundamentos para incluir
ca educativa, y para que los
on colaboren al logro de ese

n de Accién Mundial sobre
de la Organizacién mundial
paises miembros a adoptar
ermita alcanzar para el afio
del quince por ciento en la
ctividad fisica entre adultos
anera, mejorar la salud y el
ra lo cual aboga por fortalecer
ementando mejores lugares
las personas se mantengan

cional de Actividad Fisica y
e y la actividad Fisica como
iene como finalidad garantizar
ion, sin discriminacion alguna,
atos de la “Encuesta Nacional
isica y Deporte 2021 para la
Mindep, el indice de actividad
dolescentes de 11 a 17 afios,
% son parcialmente activos y

personas pueden beneficiarse
fisica y reducir las conductas
fios, nifias y adolescentes en
Toda actividad fisica cuenta y
rentes formas y contextos, por
r puede ser usado como medio

deporte pueden ser parte del
nifias y adolescentes de todas
icamente activos a través del
escuela o en espacios publicos

la recomendacion OMS esta
ais requiere implementar dicho
nuestro pais se esta legislando
ue sugiere abordar la promocion
de un enfoque integral de la
aria la movilizacion de diversos
unidad escolar, incluyendo la
tes, funcionarios, apoderados
e propone la incorporacion de
e actividad fisica en la jornada

cuela activa es un esfuerzo
r las oportunidades de actividad
forma la practica de ésta. Lo
nuestra sociedad actual, que
dad y el sedentarismo, junto a
pantallas y la tecnologia, cada
esto la esta enfermando, cada
ranas, nuestra Gnica salvacion
0S, pararnos, caminar, mientras
mos sentados y mas tiempo nos
sanos y saludables y viviremos
calidad de vida.



