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Editorial 

Día de prevención 
del suicidio 
Las cifras son preocupantes, pero el tema 

es mucho más profundo que los números. 

esde 2003, cada 10 de septiembre se 

conmemora el Día de la Prevención 
del Suicidio, con el objetivo de llamar 

la atención sobre un problema de sa- 

lud mental que es la causa de más 
muertes que los conflictos bélicos y la delincuencia a 
nivel mundial. Según datos de la OMS, se registra un 

caso cada media hora, pero los intentos se calculan 

en uno cada tres segundos, especialmente entre per- 

sonas de 15 a 24 años de edad. 
En Chile la frecuencia es de un suicidio consumado 
cada 5 horas y la tasa de mortalidad a nivel nacional 
por esta causa es de 10,3 casos por cada 100 mil habi- 

tantes; sin embargo, en la región De Los Ríos llega a 

12,5 por cada 100 mil habitantes; uno de los índices 

más altos a nivel nacional. Por lo mismo, resulta tan 

importante abordarlo y hablar al respecto; de hecho 
una de las propuestas para la conmemoración de hoy 
es conversar más y valorar el rol que juega la comuni- 

cación en la ayuda para quienes pasan por momen- 

tos difíciles, 
Y hacerlo en este período importa, pues todas lasin- 

vestigaciones indican que en la primavera e inicios 

del verano se multiplican los hechos. Es decir, este es 
el momento oportuno para activar la atención, en 

particular con los jóvenes, a señales de alerta como el 

aislamiento social, los cambios repentinos de humor 

y conductas como “despedidas” inusuales, o descui- 
do personal. 

Escuchar sin juzgar, preguntar directamente qué su- 

cede (sin miedo a abordar el tema), brindar apoyo 
emocional son algunas estrategias que se pueden 

desplegar cuando se detecta a alguien en esta situa- 
ción. También acompañar en la búsqueda de ayuda 
especializada, que en la región existe. Por ejemplo, el 

Injuv mantiene activo un chat en línea con sicólogos 

a través de su sitio “Hablemos de Todo”; el Ministerio 

de Salud implementó la línea “No estás solo, no estás 

sola” discando el 4141; existe la página web www.que- 
date.cl y el fono Salud Responde 6003607777. 
Varias actividades se han desplegado en Valdivia a 

propósito del tema. Hoy habrá un Encuentro Urbano 

Intergeneracional: Unidos contra el Suicidio, convo- 

cado desde diversas instituciones estatales. Con ello 
se busca visibilizar este tema, que siempre resulta in- 

cómodo y doloroso de abordar; porque las cifras 

preocupan...pero que es mucho más que números. 
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Laura Bertolotto Navarrete 
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Un compromiso con los valores y la sociedad 
cada vez más complejos, la ceremonia de investidura de los 
estudiantes de educación superior se convierte en un hito 

significativo. Esteevento marca el inicio de las primeras prácticas 
y simboliza mucho más que el primer encuentro conel mundo la- 
boral; esuna instancia que refuerza valores esenciales parasu éxi- 
to profesional y personal. 

En instituciones con un fuerte sello valórico, como Santo To- 
más, la investiduraserealizaen espacios simbólicos como la cate- 
dal, destacando el compromisocon principios fundamentales co- 
morespeto, inclusión, esfuerzo, excelencia, amora la verdad, fra- 
ternidad ysolidaridad. Desde dicha perspectiva, el respeto y lain- 
clusión son dos valores clave que se subrayan durante esta activi- 
dad. Alos estudiantes se les invita tratar acada persona con dig- 
nidad y valorarla diversidad, para promover ambientes laborales 
armoniosos, y contribuir a una sociedad más justa y equitativa. 

El esfuerzo y la búsqueda de la excelencia también juegan un 
papel central. A los estudiantes se les anima a comprender, que 
el mayor éxito es un proceso continuo de aprendizaje y supera- 
ción. Másallá de las habilidades técnicas, se busca que competen- 
cias como la empatía, trabajo en equipo, comunicación efectiva, 
resolución de conflictos y una sólida ética de trabajo, quelos pre- 
pare para enfrentar con responsabilidad losretos profesionales. 

E: una época donde los desafíos profesionales y éticos son Elamor ala verdad es un principio fundamental. En un mun- 
do donde la información y la desinformación suelen confundir- 
se, se enfatiza en la responsabilidad delos estudiantes de buscar 
siempre la veracidad y actuar con integridad, poniendo en valor 
su pensamiento crítico. 

La fraternidad y la solidaridad es otro elemento de la investi 
dura, que invita alos estudiantes a construir redes de apoyo mu- 
tuo que trasciendan los desafíos académicos y profesionales, fo- 
mentandoel sentido de bien común y el espíritu de servicio. 

Aunque todavía se encuentran en formación, los estudiantes 
tienen la capacidad de hacer aportes significativos desde sus dis- 
ciplinas. Estas primeras prácticas, les permiten aplicar los cono- 
cimientos adquiridos, y les brindan la oportunidad de innovar y 
contribuir conideas frescas. Este hito también les recuerda, que 
sulabortendrá un impacto en la sociedad y que susaportes serán 
fundamentales para el desarrollo desus campos profesionales, y 
Laborales. 

De esta forma, la ceremonia de investidura es un compromi- 
so del estudiante con los valores que marcarán su vida profesio- 
nal y personal. Los principios señalados los preparan para ser 
buenos profesionales, y son la guía que orientarán en su futuro, 
transformándolosenlos líderes y agentes de cambio que la socie- 
dad necesita. 
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O rrases 
“Estamos trabajando en la AC contra los ministros Muñoz y 
Vivanco porque la Constitución señala que son acusables 
constitucionalmente por notable abandono de deberes 

¿Qué abandono de deberes? Deberes de probidad, de 
, de independencia y de integridad”. transparenci 

    

mesas | QU) Archivo 
40 años| 10 deseptiembre de 1984 

Trabajos en la Ruta N5 

3mil 700 millones de pesos destina- 
rá el Ministerio de Obras Públicas 

paracontinuar la pavimentación de 
laRuta5enlaX Región, segúnloin- 
formado por el secretario regional 
Ministerial de Obras Públicas, Her- 

nán Marchant. Los trabajos para la 
modernización de la vía comenza- 

rán durante el próximo año. 

30 años| 10 deseptiembre de 1994 

Cordamapoya aescolares 

Cordam (Corporación de Ayuda al 
Menor) durante todo el año efectúa 
donaciones a diferentes estableci- 
mientos educacionales. En ese con- 

texto, ayer la damas dela institución 
entregaron una gran cantidad de 
textos a la biblioteca escolar que 
funciona en Malalhue. 

20 años| 10 deseptiembre de 2004 

50intoxicadosen Lanco 
Al menos 50 personas presentaron 
síntomas deintoxicación tras consu- 

mir alimentos preparados en el casi- 
no de un aserradero ubicado en la 
comuna de Lanco. Actualmente el 
Departamento del Ambiente se en- 

Diputado Jorge Guzmán (Evópoli)' cuentrainvestigando las causas dela 
Por decisión de ChileVamos de apoyar AC contra ministros de la Corte Suprema Vivanco y Muñoz situación y no se descarta sumario.
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