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prevencion del suicidio.

ENTREGARON REGOMENDAGIONES
PARA LA PREVENGION DEL SUICIDIO

Equipo de profesionales. La actividad se desarroll6
en dependencias del Hospital Provincial de Curicd.

on una actividad informativa,
profesionales del drea de la
Salud Mental del Hospital
Provincial de Curicd, entrega-
ron algunos consejos y recomendaciones
para quienes se encuentran con estados
depresivos v, de esa manera, prevenir la
ocurrencia de un suicidio.
“Quisimos generar conciencia y visibili-
zar la problematica de salud mental, la
que ha ido en aumento durante los tlti-
mos afos, sobre todo, después de la
pandemia’, indico José Luis Rojas, coor-
dinador de Unidad Psiquiatria Adultos
del Hospital de Curicd, quien menciond
que también la actividad busco entregar
algunas herramientas para asesorar a
quienes lo estin pasando mal.
Ademiés el profesional reconocié que en
este periodo en que aumentan las horas
de sol, se produce un incremento de cua-
dros depresivos.
“A las personas que presentan estos esta-
dos, les cuesta mas salir y motivarse a
ejecutar acciones que otras personas rea-
lizan", sostuvo.

PREVENCION

Esta iniciativa se enmarco dentro de la
conmemoracion del Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio, fecha estableci-
da por la OMS con la finalidad que las
naciones del mundo implementen y pro-
muevan aceiones para evitar su ocurren-
cia.

“Es importante trabajar con los jovenes
ya que existe un alto indice de suicidios
en este segmento de la poblacion”, aclard
Rojas, quien enfatizd que con la pande-
mia surgieron distintos factores de ries-
go relacionados con el aislamiento y falta
de interaccion social.

“Por eso, es importante volver a conver-
sar y generar un dialogo con los distintos
actores de la comunidad”, precisé el pro-
fesional.

Y junto a esto, es relevante entregar un
asesoramiento a la comunidad para que
esta sepa a quien acudir si algin familiar
o amigo se encuentra en un estado de-
presivo.

“Si yo no tengo las herramientas, es im-
portante estar informado de los servicios
que entregan asesoramiento. Y ademas,
empatizar con quienes lo estin pasando
mal®, manifesto.

ACCESO

Otro tema relevante para el profesional
del Hospital de Curicd, es mejorar los
accesos a atenciones de salud mental.
Esto porque muchas veces hay un tiem-
po excesivo para optar a la atencion psi-
cologica o psiquidtrica.

“Ha habido un aumento de la demanda
por ayuda en esta drea. Y nuestro trabajo
se ha orientado a facilitar el acceso a una
evaluacion de especialistas v un trabajo
integral por parte de distintos profesio-
nales”, concluyo Rojas.

“Es importante trabajar con los jévenes, ya que
existe un alto indice de suicidios en este segmento
de la poblacion”, comento6 José Luis Rojas.




