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OPINIÓN 

Lactancia materna: factor 
preventivo del cáncer de mama 

La lactancia materna es la forma natural 
para alimentar al recién nacido, recomenda- 

da por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), que propone que se prolongue su 
proceso hasta al menos los dos años. Se des- 
taca el beneficio alimenticio, ya que contiene 
todos los nutrientes esenciales que un bebé 
necesita, adecuados a sus requerimientos y 
en proporciones ideales. Aporta anticuerpos 
y células inmunitarias que ayudan a prote- 
ger al bebé de enfermedades y disminuye la 
probabilidad de desarrollar enfermedades 
crónicas en la vida adulta. 

En la madre reduce el riesgo de hemorragia 
posparto, acelera la recuperación del útero a 
su tamaño normal, promueve vínculo emocio- 

nal, se presenta como una opción económica 
y ecológica para la familia y el ambiente, al 
no requerir insumos adicionales para su ad- 
ministración y sus consecuentes desechos. 

Durante la gestación, se produce diferen- 
ciación celular de los tejidos que se prepa- 
ran para la producción láctea, este proceso 
disminuye la posibilidad que células se 
mantengan indiferenciadas y desarrollen 
eventualmente malignidad. 

La disminución fisiológica de ciclos mens- 
truales por la amenorrea que produce la lac- 
tancia reduce la exposición a estrógenos, los 
que se asocian a mayor riesgo de cáncer. Es 
importante destacar que la amenorrea oca- 
sionada por métodos anticonceptivos incluye 
esta exposición a estrógenos, por lo que no 
es posible homologar con el factor preventivo 
que tiene el amamantar. 

El 2014, se publicó en Lancet un metaanálisis 
queestableció por 12 meses adicionales de lactan- 
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cia una reducción de 4,3% el riesgo de desarrollar 

cáncer de mama, lo que, extendido a más meses, 
podía tener un efecto superior, resultando efectivo 

como medida preventiva. 
Estos beneficios de la lactancia materna se 

mantienen alo largo de la vida. Mujeres que han 
amamantado en el pasado, disminuyen la inci- 
dencia de cáncer de mama respecto de quienes 
no lo han hecho, según Vatten et. al. 2015. Este 
factor protector se acentúa en mujeres que han 
amamantado múltiples hijos y durante periodos 
prolongados. 

Si bien existen factores genéticos y estilos 
de vida que pueden afectar la posibilidad de 
desarrollar cáncer de mama, una estrategia 

preventiva efectiva es manejar la lactancia 
materna prolongada, basada en el amaman- 
tamiento directo. 

Considerando lo planteado, las recomenda- 
ciones para promover la lactancia materna se 
pueden basar en la educación a la población 
general y a futuras madres sobre estos bene- 
ficios, ofrecer apoyo durante el periparto y 
postparto, con asesoría, enfrentar los desafíos 
de la lactancia con conocimiento y estrategias 
adecuadas que promuevan el amamantamiento, 
como una actividad de autocuidado también 
dirigida hacia la madre, en colaboración con 

los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna 
(GALM). 

Promocionar la lactancia materna es una 
directa contribución a la salud pública, al 
bienestar de la población, al desarrollo de 

una familia con factores protectores y estilo 
de vida saludable, al vínculo con los hijos, 

como contención y el último lazo directo con 
la esencia de la madre. 
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CARTAS 

Pelotudos 

Vamos a ser directos: el que maneja habiendo tomado es 
un pelotudo. Lo dijo el Presidente y sin pelos en la lengua, no 
hay que darle vueltas al asunto. 

Lamentablemente tu vida no es la única en riesgo: peato- 
nes, ciclistas, pasajeros y otros conductores inocentes que no 
tomaron, que se cuidaron y que tuvieron la voluntad que tú 
no tuviste pueden perder la vida y destruir familias por tu 
irresponsabilidad y falta de autocontrol. 

Por otro lado, si eres de los que sí se cuidó, de los que saben 
realmente cómo pasarla bien, es el momento de ser pesados, 
de verdad, con quienes no. Si ves a alguien que quiere ma- 
nejar después de beber, quítale las llaves. No importa ser el 
amigo molestoso o desagradable o metido. Es mejor ganarse 
un enojo y molestia que ser cómplices de un accidente con 
heridos y muertos. 

Nosjactamos de la amistad y de ser “buenos amigos”, pero 
es en esos momentos donde realmente se nos pone a prueba. 

Basta un cruce imprevisto, un despiste mínimo, un error 
de otro al que no alcanzaste a reaccionar y de repente tu vida 
y la de otros cambian para siempre. ¿Valió la pena? 

Hoy en día hay mil formas de volver a casa sin arriesgar 
vidas: taxi, Uber, el conductor designado del seguro, el 
amigo sobrio de turno o, por último, te quedas, aunque 
molestes. 

No tiene sentido arriesgarse, arriesgar a otros y terminar 
estas fiestas famoso, en las noticias, en el suelo, junto a un auto 
destrozado y tapado por una manta azul. 

Rodrigo Serrano 
Vicepresidente corporativo de 

Innovación y Desarrollo de Wisetrack Corp 

| EL DERECHO LEGÍTIMO DE PENSAR 

“Víctor Jara ¿de qué era culpable para que lo ma- 

taran de esa forma? ¿Andaba armado? ¿Andaba 
disparando? El tenía sus canciones, Te recuerdo 

Amanda, Luchín, La Plegaria a un Labrador que 

la grabé con Cecilia, sin pretender nada más que 

hacer una canción bonita. Yo nunca he tomado mi 

profesión para discutir públicamente de política y 

no lo voy a hacer. Tengo mi opinión, me adjudico 
el derecho legítimo de pensar, a lo mejor pienso 
por el lado equivocado, pero no sanguinario” 

Valentín Trujillo, premio nacional de Música. 

(The Clinic, 5 de septiembre 2024)   
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“Usar armas siempre 

es muy complejo” 

Carolina Tohá 
Ministra del Interior 

“Usar armas de fuego contra un grupo 
siempre es muy complejo. (Hay distintas 
personas) algunas que están tirando ar- 

mas, otras molotov, otras manifestándose 

(...) por precaución, para evitar víctimas 

inocentes, Carabineros es bien cauteloso 

antes de usar armas de fuego (...) tiene 

que ser una situación bien extrema” 

(El Mercurio, 6 de septiembre 2024) 

os lectores a enviar sus cartas al correo mvaldesQobservad 

  
    
  

“Reinstalar el ejercicio 

legítimo de la fuerza” 

Felipe Harboe 

Ex subsecretario del Interior 

“Condenar a Carabineros a ser especta- 

dores o víctimas de ataques armados no 

es la solución. Se debe reinstalar la idea 

del ejercicio legítimo de la fuerza, con 
pleno respeto a la legalidad en democra- 

cia, eso es clave, es la base fundamental 

de cualquier política de seguridad” 

(El Mercurio, 6 de septiembre 2024) 
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