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EDITORIAL 

La prevención del suicidio en Chile + 

En Chile, el suicidio se ha convertido en una grave 
crisis de salud pública, siendo una de las principales 
causas de muerte enjóvenes y adultos. Según cifras ofi- 
ciales del Ministerio de Salud, el país registra alrededor 
de 1.800 suicidios anuales, con tasas particularmente 
altas en hombres jóvenes y adultos mayores. Estos núme- 
ros, lejos de ser solo estadísticas, representan tragedias 
personales y familiares que impactan profundamente 
a nuestra sociedad. 

La importancia de prevenir el suicidio no puede sub- 
estimarse. Cada vida perdida no solo representa una 
ruptura en el tejido social, sino también el fracaso de 
nuestra capacidad como comunidad para ofrecer apoyo 
y contención a quienes más lo necesitan. Los factores 
que contribuyen al suicidio son complejos y variados: 
trastornos mentales notratados, problemas económicos, 
violencia, discriminación y, en muchos casos, la falta de 
redes de apoyo. La crisis de salud mental, agudizada por 
la pandemia y la incertidumbre económica, ha puesto de 
manifiesto la vulnerabilidad de muchos chilenos frente 
a estos problemas. 

Desde la institucionalidad, se han hecho avances 
importantes enel abordaje dela prevención del suicidio. 
El Plan Nacional de Prevención del Suicidio, impulsado 
por el Ministerio de Salud, contempla acciones claves 
como el fortalecimiento dela atención primaria en salud 
mental, la capacitación de profesionales en la detección 
de conductas suicidas, y la implementación de líneas 
telefónicas de ayuda, como el Fono Salud Responde. Ade- 
más, se han realizado campañas de sensibilización para 
reducir el estigma entorno alos trastornos mentales y al 
suicidio, unpaso crucial para quelas personasseatrevan 
a pedir ayuda sin temor al juicio social. 

profundizadas. La cobertura de salud mental en Chile 
siguesiendo limitada, con un número insuficiente de psi- 
quiatras y psicólogos en el sistema público. Además, las 
políticas preventivas deben centrarse enlos grupos más 
vulnerables, como adolescentes, personas ensituación de 
pobreza y adultos mayores. Para lograr unimpacto real, 
esimprescindible un enfoqueintersectorial, enel queno 
solo el Ministerio de Salud, sino tambiénla educación, el 
trabajo ylas organizaciones civiles, jueguen unrol activo. 

Asimismo, es necesario fomentaruna cultura de pre- 
vención y diálogo abierto. Las familias,las comunidades 
educativas y los lugares de trabajo deben ser espacios 
dondelas personas puedan hablarabiertamentesobre su 
salud mental, sin miedo al estigma oalaincomprensión. 
La prevención del suicidio comienza con la detección 
temprana designos de alerta, como el aislamiento social, 
la desesperanza o los cambios drásticos en el compor- 
tamiento, lo que requiere sensibilización y educación 
continua en todos los niveles de la sociedad. 

La tarea de prevenir el suicidio no es exclusiva de 
los profesionales de la salud; es una responsabilidad 
colectiva queinvolucra atodala comunidad. Comosocie- 
dad, debemos comprometernos a ofrecerredes de apoyo 
sólidas, asegurar el acceso oportuno a tratamiento y 
promover un entorno donde hablar de la salud mental 
sea tan natural como hablar de la salud física. Solo así 
podremos enfrentar esta silenciosa epidemia y evitar 
que más vidas se pierdan. 

La prevención del suicidio es un imperativo ético y 
social. Cada esfuerzo cuenta, cada voz de apoyo es cru- 
cial, y cada vida vale. Es momento de redoblar nuestros 
esfuerzos, de mirar de frente esta realidad y de cons- 
truir un país donde la esperanza prevalezca sobre la 

  

-No podremos seguir con el caso 

Sin embargo, estas acciones deben ser ampliadas y desesperación. 

  

Audios por la viruela del fono.   
  

CARTAS A LA DIRECTORA 

COMPRAS DE FIESTAS PATRIAS 

Señora directora: 
Se acercan las Fiestas Patrias y en : 

muchos hogares están pensando en las : 
compras para esos días de celebración. : 
Lo primero es planificarlas, ya que eso : 
permite tener una lista de los productos : 

: - En cuanto a las bebidas, la recomen- 
evita la compra excesiva de alimentos. : 
Serecomienda siempre preferir aquellos : 
frescos y de buena calidad, esto lo puede : 
confirmar, por ejemplo, revisando la : 
fecha de caducidad, o detectando carac- : 
terísticas como envases rotos, dañados, : 

que se van a adquirir y, de esa forma, se 

sucios y/o con mal olor. 
Algunas recomendaciones: 
- Lo primero es adquirir alimentos en : 

lugares autorizados, NO en el comercio : 
ambulante o informal. 

- Manipular de forma correcta, apli- : 
cando correctos procesos de limpieza 
tanto a las superficies que estarán en : 
contacto con los alimentos, como a los 
productos, además deun correcto lava- 
do de manos. 

consumo. 
No consumir alimentos crudos o mal 
cocidos como carnes o mayonesas cla- 
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Si se detecta olor o apariencia extraña : 
de algún alimento, se debe evitar su : 

boradas con huevo crudo 
: - Almacenar alimentos sobrantes o pre- 

parados en envases cerrados y en el 
refrigerador. 

- Recordar que elexceso decomidatam- : 
bién puede generar un desequilibrioa : 
nivel intestinal, por lo tanto, se debe : 
comer de forma moderada. 

dación es mantenerse hidratado con- 
sumiendo agua o bebidas sin azúcar. 

Bautista Espinoza 

PROTECCIÓN DE LA INFANCIA EN 
LA AGENDA NACIONAL 

Señora directora: 

de la infancia vulnerada en Chile. 
La larga espera da cuenta del lugar que 

: hasta ahora ha ocupado la protección de : 
: la infancia en la agenda nacional, y que, : 

ente, compr 

en nuestra provincia Jegamos a estrictos criteri 

: excepcionalmente, en el mes de la niñez : 
: protagonizó entre otros anuncios, el lan- : 
: zamiento de una nueva Política Nacional : 

: de la Niñez y Adolescencia, que todavía : 
desconocemos cómo se materializará : 
en algo más que un documento con una : 

: res de conexión debieran ser mucho más declaración de buenas intenciones. 
Confiamos en que estas definiciones : 

: beneficien verdaderamente a los niños, : 
: niñas y adolescentes bajo el cuidado del : 
: Estado y quea partir de este momento, la : 
: protección de la infancia ocupe el lugar : 
: prioritario que urgentemente requiere : 

Académico de Nutrición y Dietética : ; 
Universidad San Sebastián : 

dentro de las políticas públicas. 

: INTERNET EN REGIONES 
El nombramiento de Claudio Casti- : 

: lo como el nuevo Director Nacional del : 
Servicio de Protección Especializada, : 

: marcael fin de un extenso período sin un 
: liderazgo definitivo en un organismo del : 
: Estado queexige una cartadenavegación : 
que responda a las actuales necesidades : 

Señora directora: 
En conectividad, nuestro país siem- E 

: pre ha tenido que enfrentar contextos : 
adversos, especialmente por la extensa : 
geografía queincluyezonas muy aisladas. : 
El reconocimiento de Internetcomo Bien : 

: de Uso Público viene a establecer una : 
: hoja de ruta, así como ciertos mínimos : 
en materia de conectividad digital. 

Pero las exigencias de este país no : 
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oportuna ya 914019410) e 

éticos en el man 

debieran solo considerar los estándares 
mínimos. Particularmente a nivel de 
empresas y -en un aspecto más crítico- 
aquellas que se dedican a actividades de 
cuya naturaleza depende el normal fun- 
cionamiento de la sociedad, los estánda- 

robustos, sinimportarlazona del país en 
que se ubiquen. 

En ese sentido, el Internet satelital ha 
emergido como una alternativa muy váli- 
da para conectarzonas remotas. Pero ¿Es 
la única opción? 

La tecnología actual permite esta- 
: blecer enlaces de Internet mucho más 

Ignacio Concha González, : 
director ejecutivo de Corporación : 

María Ayuda : 
: nideenlaces satelitales lejanos, pudiendo 
: generar “anillos” o círculos deresiliencia 
: en algunas zonas, facilitando el normal 
: funcionamiento de todos los servicios, 

resilientes, con velocidades constantes y 
tasas de caída prácticamente inexisten- 
tes, ya que no dependen de cable de fibra 

sin afectar la conectividad digital. 
Es de esperar que este nuevo forma- 

to ya disponible para empresas, pronto 
pueda serla norma para todo el país, que 
necesita dar pasos importantes en mate- 
ria de conectividad. 

Víctor Opazo Carvallo 
Gerente general de Netline 

ASOCIACIÓN NACIONAL, 
DELA PRENSA. Cute 

rrollo de la región. Trabajamos con 

la información y a libertad de prensa 
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