
La nave rusa Soyuz MS-26 con tres tripulantes a
bordo, los cosmonautas rusos Alexei Ovchinin e Iván
Vagner, y el astronauta de la NASA Donald Pettit, se
acopló con éxito ayer a la Estación Espacial Interna-
cional (EEI), informó la agencia espacial rusa Ros-
cosmos. Con esto se ha logrado una cifra récord de
19 personas en el espacio. 

Además de los recién llegados, ya estaban en
órbita cuatro personas de la tripulación Crew-8 en la
EEI; los dos astronautas que llegaron a la estación
en la Starliner pero que volverán con la tripulación
Crew-9 en febrero de 2025; tres personas que
despegaron en la Soyuz MS-25 y que también están
en la EEI; tres personas de la tripulación de la Shen-
zhou 18, que están a bordo de la estación espacial
china, y cuatro personas en la misión Polaris Dawn.

HAY 19 ASTRONAUTAS EN ÓRBITA:

Llegada de Soyuz a la EEI
logra cifra récord de
personas en el espacio

Los dos cosmonautas rusos y el astronauta de la
Nasa se suman a otros 11 hombres y cinco mujeres en
órbita: 11son de EE.UU., cinco de Rusia y tres de China.
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Un equipo de investigadores ha
presentado la primera mano proté-
sica controlada magnéticamente, la
cual permite reproducir todos los
movimientos simplemente con el
pensamiento y controlar la fuerza
aplicada al agarrar objetos frágiles. 

Desarrollada por el Instituto de
Biorrobótica de la Escuela Superior
Santa Ana de Pisa (Italia), para fun-
cionar la prótesis no tiene cables,
electrodos ni conexión eléctrica: so-
lo los imanes y músculos controlan
los movimientos de los dedos y per-
miten actividades cotidianas como
abrir un tarro.

La prótesis fue probada durante
seis semanas por un paciente lla-
mado Daniel, de 34 años, quien en
2022 perdió la mano izquierda y al
que este nuevo sistema le permitió
“recuperar sensaciones y emocio-
nes perdidas”, afirmó. “Es como si
moviera mi propia mano”, dijo a la
revista Science Robotics. 

El equipo desarrolló una interfaz
para conectar el brazo del amputa-
do con la mano robótica. La idea es
utilizar imanes de unos pocos milí-
metros que se implantan en los

músculos residuales del brazo am-
putado y utilizan el movimiento re-
sultante de la contracción para abrir
y cerrar los dedos.

Daniel fue seleccionado porque

aún sentía la presencia de su mano.
En abril de 2023 le implantaron seis
imanes en el brazo, para lo que el
equipo y los cirujanos tuvieron que
localizar y aislar cada músculo, co-
locar el imán y comprobar que el
campo magnético estuviera orien-
tado de la misma forma.

En el antebrazo hay 20 músculos
y muchos de ellos controlan los mo-
vimientos de la mano. “Muchas
personas que han perdido una si-
guen sintiéndola como si estuviera
en su sitio y los músculos residua-
les se mueven en respuesta a las ór-
denes del cerebro”, explicó Chris-
tian Cipriani, autor principal.

El equipo cartografió los movi-
mientos y los tradujo en señales pa-
ra guiar los dedos de la mano robó-
tica. Los imanes tienen un campo
magnético natural que puede loca-
lizarse fácilmente en el espacio y,
cuando el músculo se contrae, el
imán se mueve y un algoritmo es-
pecial traduce ese cambio en una
orden específica para la prótesis.

Desarrollada por investigadores italianos:

Prótesis de mano utiliza imanes en vez
de electrodos para lograr movimientos 

El sistema fue probado durante seis semanas en un paciente amputado de 34 años, quien
logró realizar una serie de acciones cotidianas e incluso manipular objetos frágiles. 
EFE

Los resultados superaron “con creces las expectativas”, dijeron los autores. En la
imagen, el paciente practicando diferentes movimientos con la prótesis.
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el mundo hay cuatro aprobados y, de
esos, en Chile ya tenemos uno, que se
inyecta de forma subcutánea una vez
al mes, con alta efectividad y una
muy buena tolerancia”, señala Espi-
noza. El especialista agrega que este

Entre 10% y 15% de la población
mundial sufre de migrañas,
de acuerdo con la Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS). Es-
to equivale a más de mil millones de
personas en el planeta.

Asimismo, la migraña es una de
las principales causas de discapaci-
dad a nivel global. Y en el caso de
Chile, es la segunda enfermedad con
mayor carga económica para el país,
representando un 1,3% del PIB, des-
pués de la diabetes (1,5%), según un
reciente estudio hecho por WifOR,
un instituto alemán de investigación
económica.

La buena noticia es que en los últi-
mos años la ciencia
ha desarrollado
nuevas tecnologías
que permiten pre-
venir y tratar mejor
esta patología. Es-
tas innovaciones se
pueden dividir en
dos grupos, explica
Á l e x E s p i n o z a ,
neurólogo de Clí-
nica Las Condes,
quien hace pocos

días expuso sobre el tema en el “Es-
PAZio Migraña Summit”, un en-
cuentro organizado por Pfizer.

Por una parte, están las nuevas te-
rapias farmacológicas, explica el mé-
dico, conocidas como medicamentos
gepantes y anticuerpos anti-CGRP
(un péptido relacionado con el gen
de la calcitonina). Estas son medici-
nas diseñadas especialmente para
bloquear este péptido, el cual desem-
peña un papel importante en los ata-
ques de migraña.

“En el caso de los anticuerpos, en

grupo de medicamentos “se utiliza
tanto para la prevención, como para
tratar las crisis”.

A diferencia de lo que histórica-
mente se ha indicado para tratar la
migraña, como analgésicos y an-

tiinflamatorios que sirven para
cualquier dolor, “estos nuevos fár-
macos están diseñados para neu-
tralizar específicamente las sus-
tancias químicas que median en es-
te tipo de dolor de cabeza”, comen-
ta Patricio Sandoval, neurólogo
jefe del Programa de Cefaleas de la
red UC Christus.

“En términos de los gepantes, en
Chile también tenemos uno de ellos
que es oral, se traga. Esta es una alter-
nativa para quienes no responden a
los antiinflamatorios o a los triptanos
(otra clase de medicamentos común-
mente utilizados para tratar los ata-
ques agudos de migraña) o que tie-
nen contraindicación a estos últi-
mos”, agrega el médico.

En ese sentido, Espinoza coincide
en que los gepantes “ofrecen mayor
seguridad cardiovascular y mejor to-
lerabilidad para los pacientes”.

María Elena Trejo, jefa de la Uni-
dad de Neurología de Clínica Ale-
mana, comenta que la efectividad de
esta nueva clase de medicamentos se

observa en hasta el 75% de los pa-
cientes, tanto en la prevención como
en el manejo de las crisis.

Neuromodulación

Además de los fármacos, en los úl-
timos años también se ha avanzado
con nuevas tecnologías de neuromo-
dulación. De acuerdo con los médi-
cos, esta es una técnica que utiliza
dispositivos que se colocan en la ca-
beza o la frente para modificar la acti-
vidad de los nervios relacionados
con la generación del dolor.

Su objetivo, explican, es regular o
inhibir las señales neuronales anor-
males que contribuyen a la migraña.

Espinoza comenta: “En Chile te-
nemos uno también disponible, el
cual aplica pequeños trenes de des-
carga eléctrica, totalmente tolerables
para el paciente, bajo un programa
de tratamiento para una crisis aguda.
También existe un régimen para que
el paciente lo pueda utilizar día a día
como prevención”.

Sobre esta tecnología, Sandoval
añade: “Los dispositivos de neuro-
modulación permiten reeducar al ce-
rebro, desconectar los puntos que
llevan al dolor, haciendo un pequeño
entrenamiento eléctrico”.

Los médicos aseguran que actual-
mente se están realizando los proce-
sos de ingreso al país de un nuevo
dispositivo de neuromodulación, “el
cual puede reducir las migrañas en
un 50% de los pacientes”, señala Tre-
jo. Sin embargo, la doctora asegura
que esta tecnología no constituye
una terapia de primera elección, “si-
no que se usa en pacientes con mi-
grañas refractarias, cuando los medi-
camentos fallan”.

Los entrevistados coinciden en
que un mensaje clave es que no se de-
be normalizar el dolor, ya que exis-
ten nuevas alternativas de trata-
miento personalizadas.

“Cada persona con migraña es un
mundo y requiere un tratamiento es-
pecífico”, puntualiza Espinoza. 

Los médicos también destacan la
importancia de un enfoque multidis-
ciplinario, que incluye la evaluación
de psiquiatras y psicólogos para
abordar el dolor crónico y sus efectos
emocionales.

Hoy es el día internacional de la acción contra este tipo de dolor de cabeza:

Nuevos fármacos y tecnología permiten
prevenir y tratar mejor las molestas migrañas

JANINA MARCANO

En el último tiempo se han
desarrollado medicinas más
específicas que bloquean los
mecanismos que llevan a esta
afección, así como dispositivos
que inhiben las señales
neuronales que la producen. 

Las migrañas son dos a tres veces más comunes en las mujeres que en los hombres, según la OMS. Esta disparidad es más notable
durante los años reproductivos de las mujeres, lo que sugiere que los factores hormonales juegan un rol, indica la entidad sanitaria.
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Los nuevos dispositivos de neuromodulación (en la foto) se usan tanto para tratar
como para prevenir la migraña. En Chile ya hay uno disponible.
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‘‘No debemos
normalizar el dolor; es
importante tratar incluso
migrañas leves para
evitar la cronificación”.
................................................................

MARÍA ELENA TREJO
JEFA DE LA UNIDAD DE NEUROLOGÍA DE
CLÍNICA ALEMANA
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