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ud Sexual: Una
gable en Aysén

cion sexual integral (ESI) debe
ve para enfrentar desafios que
ion de embarazos no deseados
xual (ITS), como el VIH, y crear
inclusiva y consciente de sus
aln mas relevancia en el marco
xual, conmemorado el pasado 4

ntes en salud sexual, con un
Ultimos afios. En particular, el VIH
tre 2020 y 2023, Chile registré un
e VIH, con méas de 5.000 nuevos
erdo con el Instituto de Salud
stima que unas 84.000 personas

Umeros; son el reflejo de vidas
veces, por la falta de acceso a
in prejuicios.

por implementar campafias de
| riesgo entre los jovenes sigue
arte a que el VIH continda siendo
vinculado a grupos histéricamente
dos, este tipo de prejuicios no
6n, sino que también impide una
va.

sexual cumple un rol fundamental.
bre métodos anticonceptivos o
méas amplio incluye la promocion
humanos, el consentimiento, la
tacion de la diversidad sexual. Es
lementado en todos los niveles del
nfancia hasta la adultez, para que
ZCan con una comprension mas
idad.

articular y comunidades diversas,
la implementacion de politicas de
ros de salud publica de Coyhaique
la provision de servicios de salud
aisladas el acceso a informacion
as, las barreras culturales y la falta
Igunas comunidades impiden que
ente jovenes, puedan recibir una
libre de prejuicios.

lo abarca a jovenes y adolescentes,
da la poblacion, desde personas
res y aquellos con discapacidades.
tas comunidades es un sistema que

n fundamentales para construir una
luye un enfoque en la diversidad de
do que todas las personas tienen
d de manera plena y sin temor a la
. Fomentar estos valores desde la
a de luchar contra el estigma, que
ncipales obstaculos para un acceso

la oportunidad de liderar un cambio
abordamos la salud sexual. El futuro
le de como enfrentemos los desafios
s uno de los pilares fundamentales
mas saludable, informada y libre de
do 4 de septiembre, el Dia Mundial
un recordatorio de que la lucha por
roductivos debe ser constante, y que
ienta mas poderosa para lograr ese

cir las cifras de VIH o de embarazos
struir una sociedad que respete y
que eduque a sus ciudadanos desde
0s, y que ofrezca a cada persona las
ara ejercer su sexualidad de manera

cion sexual integral en Aysén es, en
por una sociedad mas equitativa y
humanos. La pregunta que debemos
puestos a seguir ignorando la urgencia
remos a actuar para garantizar una
verdaderamente incluya a todas y



