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Cuales son los dos estudios preventivos que
ayudan a detectar un 20% de los casos de cancer

? Son herramientas fundamentales para el diagnéstico temprano v la eliminacién de lesiones precursoras.
Los expertos del Instituto Alexander Fleming detallaron en qué consisten y a gué edad se recomiendan.

a videcandeaceonia diges-
Lﬁva alta v lavideocolonos-
capia son dos da los pro-

cedimisntos més utilizados en
al diagndstico de enfermedadas
del sistama digestive. Ambas
técnicas son fundamentales para
datactar, de manera temprana,
patcloglas que pusden ir deasde
inflamaciones crdnicas hasta
diversos tipos de cancer.

5in embargo, a pesar de los
beneticios de su realizacién, mu-
chas personas postargan estos
sstudias, ya sea par misdoe, fal-
ta de informacién o desconoci-
mients eobra cudnda deben le-
varsea cabo. Esta demora puseds
tenar graves COnSECUSNCias, ya
que impide la deteccitn precoz
de enfermedades que, de haber-
se identificado atiempo, habrian
sido tratablas con mayor éxito.

Elcancer colerrectal (CCR) es
al segundo tipo de cincer més
frecuante en Argentina, conun
promedio de casi 16.000 nuevos
casoe diagnosticados cada afio.

“Segin Jos datos reportados
por Siver-Ca (Sistema de Vigi-
lancia Epidemicldgica y reporte
dal Céncer), en 2019 sa registra-
ron 7.502 fallecidos por cdncer
colarrectal, siando la segunda
causa de muste por cdncer en
Argentina y representd el 12.12%
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La wideocalonoscapia o8 el métode mis eficaz para detectar el cdneer eolorrestal an sus stapas infeiales.

petirsa cada 5o 10afios. En algu-
nog pacientes con antecedentss
familiares de cancar colorrectal o
aquellos que presentan sintomas
sospachosos, esta estudio se in-
dica a una edad més temprana o
con mayor frecusncia.

El doctor O'Connor sefald
que “si bien las guias y documean-
twos dal INC (Instituto Nacional de
Cancer en Argenting) recomian:
dan el Inicio del tamizaje progra-
mético a partir de los 50 afios para
personas de riesgo promedio, hoy

gastroanterdloga.

Es importante sabar gque la
wideoendoacopia nosble e diag-
ndstica, sinc también terapéu-
tica, ya que permite intersanic
de manera inmediata cuando
=6 detectan lesionss. Ademas
de loa palipos, la colonoacopia
puede identificar las causas de
sangrados digestivos, detectar
diverticulos v diagnosticar an-
fermedadea inflamatorias dal in-
testing, como la colitis ulcarcsa
v la enfermedad de Crohn. Esto

de B horas para sélidos v 4 horas
para Houidos.

Za indica principalments an-
te sintomas como acidez, dolor
abdominal, reflujo o dificultad
para tragar, asf come en casns de
anamia inexplicable o pérdida de
peao. También a5 Gtil en pacien-
tes con antecedentas familiarea
de cancer o para al seguimisnto
de enfermedades crinicas como
el Estfago de Barrett o la meta-
plasia gastrica.

mia de COVID-19, que intarrum-
pift muches chequecs médicos
regulares, incluido el tamizaje
para cancar colormectal El doe-
tor O"Connor advierts que "la
pandamia retrasd muchas de
las consultas programadas v la
realizacitn de astudios coma la
colonoscopia, lo que pueds ta-
ner consscuencias & largo plazo.
Actuslments, no existen rissgos
asociados a estos estudios ¥ es
fundamental que log pacientes
los realicen cuando astan indi-
cadog por el médicn”,

Ademés de superar al misdo
o la falta de informacidn, un as-
pecto clave para la realizacion de
astos procedimisntos as la con-
fianza del paciente en &l equipo
médico.

Por eso es impartante que
los espacialistas an andosco-
pia cusntan con una amplia ex-
periencia y formacidn en astas
técnicas, lo que garantiza un
diagnéstico preciac y un trata-
miento adecuado. "En el Instita-
te Absxander Fleming utilizamos
equipos de dltima gensracidn
que mejoran la calidad del estu-
dia, facilitan al tiempo de inger-
cidn en la coloncecopia y reducen
el dolor an un T8%, lo que dismi-
nuye el tiempo de sedacion”, ax-
plica la doctora Cansaco.

del total de fallacimientos por tu- 88 propona su inicio a edad mas  la convierte en una harramien- Romper la Los expertos coinciden en
mores malignos”, precisd a [n-  temprana porelincrementodela  ta versatil v de vital importancia barrera del miedo que, para muchas enfermedadas
fobae el oncédlogo clinico Juan  incidencia de esta patologia en para &l manejo integral de la za- A pesar de la importancia de  del sistemna digestivo, e tismpo

Manuel 'Connor, jefe deal drea
tumores gastrointestinales dal
Inatituta Alexander Flaming {laf).

En tanta, la videoendossopia
digestiva alta parmite identifi-
car signos temprancs relaciona-
dag con diversos tipoade cdnoer,
como los que afsctan el estéma-
go, dusdeno, eséfago y el linfoma
de no-Hedgkin. Estos tumores
represantan aproximadaments
10,000 casoa al afio, segin los da-
tos mAs recientes del Ministerio
da Salud de la Macidn. Por lo tan-
e, |8 combinacién de la videcen-
doscopia y la videocolonoscopia
8g crucial, ya que juntas contri-
buyen &l diagndstice da carca
dal 20% da los canceres detecta-

maenares da 50 afioa”.

La doctora Sandra Emma
Canseco, gastroenterdloga v
coordinadera de Endoscopia
del Instituto Alexandar Fla-
ming explicd a Infobae que “la
videccolonoscopia 83 un méto-
do diagndstico ¥ a la vez tam-
bién tarapéutico , qua permite
la exploracidn del recto, todo sl
colon y log dltimos centimetros
del inteatino delgads (conocido
came flacn), ko que facilita no 6+
o el diagndstico de cancer, si-
no también de otras patclogias
como log polipos -leaicnas qus,
8i no g8 tratan, pusden vobrer-
88 malignas-. Ademas, la video-
colonoscopia tiene la ventaja de

lud digestiva.

“La VO a8 &l método mas
exacto para detactar el cincar
de oolon, 5i bian existen también
otras prusbas, su ventaja es que
liega a hallar lesiones potencial-
mente malignas {denominadas
pélipes), gue se extirpan en al
momento para un posterior ea-
tudio. Ademés, muchas vecas
detecta las causas de los sangra-
das, par lo que generalmenta s
puede dar un tratamiento en el
mamento. Por otra parts, iden-
tifica loa diverticulos, angicdia-
plasias y tambidn s utiliza para
&n &l diagnéatico de antermedad
inflamatoria {colitis ulcerosa v
enfermedad de Crohn)”, agrega

dos an el pais. poder extirpar esas lesionss enel | doctora Canseco,

LA partir de qué edad reco-  momento para un posterior andli- En la videcendoacopia diges-
misndan realizar una videocolo-  5is, logue evitaenmuchos casos  tiva alta [Veda) se utiliza un bu-
noscopia? la necesidad de intervenciones  bo fiexible con una cémara para

La videocaolonoscopia (WOC)
ae el egtudic mas eficaz para de-
tectar el cdncer colarrectal en sug
stapas iniciales, cuando las posi-
bilidades de tratamiento y cura
son gignificativamente mayares.

Este procedimisnto se reco-
misnda, en la mayaria ds los ca-
08, A partir de los 45 afios como
medida preventiva, y deben re-

adicicnales.

3e realiza a ravés de un tubo
flenible con una cimara de video
&N 5u extremao, Cuya imagen sa
va a kravés de un menitar. “Este
tubo cusnta con un canal an su
interior an el que sa pusden in-
treducir distintos iInstrumentos,
para la toma de biopsia y la ex-
tirpacian de lesiones”, detalld la

examinar en datalla al estifaga,
estémago y dundeano. Parmite
evaluar la mucosa de estos br-
ganos y detectar posibles altera-
cionesrelacionadas con diversas
patologias, como hernias, dlea-
rae y gastritis. Ademds, cuan-
ta con un canal para la toma de
muestras ¥ gu preparacion ss
=sancilla, requiriendo un ayunc

eatos egtudios, muchos pacientes
evitan realizarles, principalmanta
debido a la falta de informacion v
&l miedo a someterss a un astu-
din invasive. La doctora Canseco
sefiala que existan tras razones
principales por las cualas las per-
sonas postergan astos astudios:
“Primero, la falta d= conocimisnto
acerca dal procedimiento. Segun-
do, noentender loa beneficins que
eatos estudios oftecan. ¥ tezce-
to, &l miado a la incomodided del
examen, a la sedaciin o incluso al
posible resultado”.

A gptas barreras habituales
g8 suma el impacto de la pande-

gs un factor crucial. Cuanto mée
rapido se detectan las lesionses
o signos de alerta, mayores se-
ran las posibilidades da un tra-
tamisnto exitoso. “La medicina
hoy apurnta & la prevencian”, des

taca Canseco. "5i detectamog le-
sicnes paquetias a tisempo, pode-
mas extirparias antas de que ==
vualvan un problema mayor. In-
clu=o cuando =6 trata de una pa-
todogia en un estadio mas avan-
zado, la toma de una mussta es
fundamental para determinar el
tratamiento adecuado, ya sea ci-
rugia o quimicterapia”.

La videoendoscopia terapiutica parmite intervenir de manera inmediata

cuande se detectan lesiones



