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El pasado 10 de septiembre se vivi6 otro
dia més de la jornada internacional contra el
suicidio. Actualmente, alrededor de un millén
de personas muere por suicidio cada afio en
el mundo. Un cuarto de estas muertes es en
menores de 25 afios.

Respecto a este grave punto, Chile ocu-
pa uno de los primeros lugares, es decir, se
observa unatasa de aumento de los suicidios
alarmante. Este dato es importante y muchas
veces se ha interpretado mal: no es que las
chilenas y los chilenos se suiciden méas que
los habitantes de otros paises, al menos no
por el momento.

En Chile, cada afio aumenta la cantidad
de muertes por suicidio, y ese aumento anual
es superior al de casi todos los paises del
mundo. Si esto fuese una horrorosa carrera,
podriamos decir que, pese a que todos los
participantes van acelerando, Chile va acele-
rando a una tasa mayor que el resto, signifi-
cativamente mayor. Pronto podra ser, en efec-
to, el mas rapido, y el mas rapido gana la
carrera. Por cierto, esta no es una carrera
gue queramos ganar. Por lo tanto es urgente
actuar al respecto, pero ¢qué podemos ha-
cer?.

Muchos expertos han sefialado que eso

Evitar el suicidio

de que el que avisa, no se suicida, es un mito.
Por eso es clave ver las sefiales que entrega
el afectado de algun grado de depresion para
evitar el suicidio.

Recientemente, el Ministerio de Salud de
Chile publicé una guia con «recomendacio-
nes para la prevencion de la conducta suici-
da en establecimientos educacionales». Se
trata de un recurso importantisimo, ya que la
prevencion debe iniciarse temprano y los es-
tablecimientos educacionales son un
lugar propicio de vigilancia, prevencion e in-
tervencion de la conducta suicida.

La pérdida de un ser querido por suici-
dio puede tener graves consecuencias para
la salud fisica y mental de las personas, asi
como para el bienestar de familias y comuni-
dades. Se denomina «sobrevivientes» a aque-
llas personas vinculadas afectivamente a quie-
nes han intentado suicidarse o han muerto
por suicidio (familiares, amigos, compafieros)
y se han visto afectadas en distintos grados
por la pérdida. Al tratarse de una muerte re-
pentinay estigmatizada, una interrupcién vio-
lenta de la vida cotidiana que altera profunda-
mente las dinamicas familiares, el duelo por
suicidio presenta caracteristicas que lo dife-
rencian de otros tipos de duelo.




