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ADELANTOS QUE HAN REVOLUCIONADO ESTAS DISCIPLINAS

Innovaciones tecnologicas
en el deporte paralimpico

EFE Intemacional

La realidad virtual y la realidad au-
mentada continuaran desempefiando
un papel crucial, dando a los atletas la
capacidad de entrenar en escenarios
ultrarrealistas que simulan a la perfec-
cién competiciones internacionales.

Por otra parte, el creciente acceso a
plataformas digitales y redes sociales
ha permitido que los deportes paralim-
picos alcancen audiencias globales,
aumentando la inclusion y visibilidad
de estos deportes en todo el mundo.

Ante este reto, Softtek. empresa lider
en saluciones tecnoldgicas, explicaen
su White Paper “Olympics & Tech”,
el papel tan relevante que en este
campo supone la tecnologia y como
puede ayudar a estos deportistas a
mejorar sus resultados cada una de
sus disciplinas, haciendo hincapié
encomo lalA, larealidad virtual y los
populares wearables - que forman
parte de nuestra imagen, los llevamos
puestos en forma de relojes, cinturones,
camisetas o brazaletes y registran lo
que vemos, comemos, nuestro ritmo
cardfaco, respiratorio, el tiempo que
dormimos y hasta nos avisan si es-
tamos estresados - pueden influir de
manera decisiva en el rendimiento de
los atletas.

Una empresa dedicada a desarrollar
capacidades digitales en constante
avance, Softtek esté presente en més
de 20 paises, y ofrece a los deportes
paralimpicos una larga gama de po-
sibilidades. Tras los dltimos Juegos
Paralimpicos 2024 estas son las cinco
principales innovaciones tecnoldgicas
que Softek destaca.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DATOS

Los algoritmos de inteligencia ar-
tificial rastrean los datos de los de-
portistas paralimpicos para mejorar
su rendimiento y entrenamientos, al
identificar las dreas en las que los
jugadores pueden mejorar mientras
las tecnologias de asistencia inteli-
gente utilizan sensores conectados
con algoritmos de |A para adaptarse
alos movimientos del deportista, pro-
porcionando un soporte mas natural
y eficiente en los accesorios para el
deporte adaptado.

Las sillas de ruedas, protesis y otros
equipos deportivos se optimizan con
la 1A para mejorar la maniobrabilidad
y la respuesta del deportista. Asi, los
atletas podran alcanzar su méximo
potencial.

Los Juegos Paralimpicos celebrados en Paris entre el
28 de agosto y el 8 de septiembre pasado, contaron
con la participacion de 4.400 deportistas con distintas
discapacidades fisicas, intelectuales, o lesion cerebral.
Ahora, con la mente puesta en el futuro, se anticipa
ya toda una transformacion tecnoldgica radical en los
deportes paralimpicos.
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Los algoritmos de inteligencia artificial permiten mejorar el rendimiento de los deportistas
paralimpicos al identificar las areas de mejora en su entrenamiento.

PLATAFORMAS Y SOFTWARE

En el mercado existen ya plataformas
que ayudan a planificar y monitorizar
los entrenamientos para los deportis-
tas con discapacidad, gestionar cargas
de trabajo y analizar el progresa de los
atletas. Con ellas, se pueden incluso
buscar centros deportivos adaptados
a sus necesidades y aprender nuevas
formas de entrenamiento. Ademads,
algunas plataformas cuentan incluso
con cémaras equipadas con IA que
capturany analizan automaticamente
la biomecénica de los atletas con el
que poder intervenir si se detecta
cualquier alarma.

REALIDAD VIRTUAL

La RV permite entrenar en entornos
inmersivos que simulan situacio-
nes reales de competicion. Esto es
especialmente Gtil para aquellos
deportistas con movilidad limitada,
ya que pueden practicar tacticas y
habilidades sin necesitar espacios
reales. Ademas, permiten trabajar

las habilidades de movimiento de
protesis y la biomecanica necesaria
para una mayor eficiencia en cada
disciplina adaptada. Como es sabido,
las simulaciones de realidad virtual
hacen posible que los espectadores
puedan experimentar en primera per-
sona las caracteristicas del deporte
adaptado.

SENSORES Y WEARABLES

Existen protesis para deportistas
con discapacidad motriz equipadas
con sensores que monitorizan en
tiempo real la carga de trabajo y la
distribucion de la fuerza durante los
juegos. También pueden afiadirseles
sensores en dispositivos wearables
para guiar a los deportistas con
discapacidad visual.

Las sillas de ruedas utilizadas en
multiples deportes paralimpicos ya
cuentan con la posibilidad de incor-
porar sensores que, al igual que las
prétesis, monitorizan entrenamientos
y rendimiento. Sin olvidar que la ropa
y los dispositives portéatiles, que

registran la frecuencia cardiaca, la
respiracion y otros indicadores de
salud, ayudarén a prevenir incidentes
durante sus competiciones, ya que
los deportistas con discapacidad
pueden ser mas propensos a sufrir
lesiones o accidentes.

De esta manera los entrenadores
pueden aprovechar estas herra-
mientas para ajustar estrategias
y planes de juego en tiempo real.
Ademds, algunas plataformas cuentan
con cdmaras equipadas con IA para
capturar y analizar la biomecénica
delos atletas de forma automética.
Sirven, en definitiva, para mejorar no
sélo cada técnica en concreto sino
como perfecto sistema de seguridad,
emitiendo alertas cuando se produce
cualquier situacion de riesgo y poder
asi intervenir réapidamente.

INFRAESTRUCTURA INTELIGENTE

En cuanto a pistas de atletismo,
piscinas y otras instalaciones depor-
tivas adaptadas a las necesidades
de estos deportistas aportan carriles
especiales, gufas tactiles, sensores
y superficies especificas que con-
tribuiran a mejorar la seguridad y
el rendimiento de los atletas con
discapacidades visuales y fisicas.

Fundada en 1982 por un pequefio
grupo de emprendedores, Softtek,
comenzd en México especializéndose
en tecnologia y proporcionando ser-
vicios de Tl locales hasta convertirse
a dfa de hoy en lider en soluciones
digitales de préxima generacidn y
-segun afirman-la primera en intro-
ducir el modelo nearshore, estrategia
empresarial en la que subcontratan
o externalizan algunos de los servi-
cios o actividad hacia paises que
permiten reducir gastos y optimizar
la estrategia de negocio.

Los Juegos Paralimpicos son en
cada una de sus convocatorias un
excelente ejemplo de cdmo la ne-
cesidad de avanzar en la innova-
cion tecnoldogica puede impulsar el
talento en todas sus formas. “Las
nuevas tecnologfas no solo estén
cambiando la manera de entrenar
y competir, sino que también esta
proporcionando herramientas para
que los deportistas alcancen su
maximo nivel”, asegura Softtek que
apuesta por el poder de la tecnologia
para romper barreras.

Por ello ya estan con la mente en
el siguiente reto. £Qué innovaciones
tecnoldgicas nos traeran los JJ.00
de Los Angeles 20287



