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CONTRAPORTADA

Los nifios no deberian acceder a estos dispositivos antes de los dos afios, segtin la Academia de Pediatria de EE.UU.:

La exposicion excesiva a pantallas en la nifiez
temprana se vincula a retrasos del lenguaje

L —

Expertos locales alertan sobre aumento de consultas por dificultades lingtifsticas en menores de cinco afios
vinculadas a esta razén. Y los estudios internacionales apuntan a los mismos resultados. La menor interaccién
cara a cara enlentece el aprendizaje de vocabulario y habilidades gramaticales, aseguran los especialistas.

ANNA NADOR

1 uso excesivo de pantallas
en edades tempranas es
un problema para el desa-

rrollo de las habilidades lingiisti-
cas de los nifios. Asi lo demues-
tran diversos estudios internacio-
nales y expertos locales alertan de
retrasos del lenguaje en menores
de cinco afios por esta causa.

En un estudio publicado esta
semana en Frontiers in Develop-
mental Psychology, cientificos de
Estonia encuestaron a los padres
de mds de 400 nifios sobre su uso
de las pantallas, el de sus hijos (de
entre dos afnos y medio y cuatro
afos), y las habilidades lingiisti-
cas de estos ultimos.

De esa forma, descubrieron que
los padres que usan mucho las
pantallas (mds de cuatro horas al
dia) también tienen hijos que las
usan mucho (mds de dos horas al
dfa), y que el mayor tiempo de
pantalla de los nifios se asocia con
peores habilidades lingiifsticas.

Cabe destacar que la Academia
Estadounidense de Pediatrfa pide
que los nifios no pasen tiempo
frente a la pantallas al menos has-
ta los 18 meses y ojald hasta cum-
plir dos afios, excepto para video-
llamadas. Ademds recomienda
que entre los dos a cinco afios es-
tén maximo una hora al dia, ojald
menos, frente a estas.

En tanto, otra investigacién re-
cientemente publicada en JAMA
Pediatrics, de familias australia-
nas, vio que los nifos pasaban en
promedio cerca tres horas diarias
frente a una pantalla. De esta for-
ma se perdian de hasta 1.139 nue-
vas palabras dichas por adultos,
dejaban de usar 843 palabras y te-
nfan 194 conversaciones menos
cada dfa.

“Estudios a nivel internacional
que han seguido a nifios, que
principalmente en el periodo de
pandemia estuvieron expuestos a
pantallas, y que ahora tienen cua-
tro o cinco afios, revelan que si
hay una cantidad importante de

"Las pantallas activan los circuitos de recompensa en el cerebro de los nifios, lo
que hace que se cause una especie de adiccion a estos dispositivos. Esto implica que los
nifios presten menos atencion a otros tipos de estimulos, que son mas lentos o sutiles, lo
que puede tener un impacto en sus habilidades cognitivas y de aprendizaje”, dice la

fonoaudiéloga Tamara Gutiérrez.

ellos que presenta retraso en el
lenguaje o trastornos del lengua-
je. En Chile, lo hemos visto en el
aumento de las consultas en esta
etapa”, asegura Tamara Gutié-
rrez, fonoaudidloga de UC Chris-
tus.

Coincide José Luis Orfali, pe-
diatra y neonatdlogo y jefe del
Centro de Responsabilidad Pe-
didtrico del Hospital Clinico Dra.
Elofsa Dfaz La Florida: “En los l-

Otros efectos adversos

Ademas de un retraso en el lenguaje, el uso excesivo de pantallas se
vincula a otras probleméticas en nifios pequefios. "También se ha
vinculado a mas riesgo de tener trastornos del suefio y a problemas de
conducta en el jardin o en los primeros aiios de colegio”, acota Orfali.
“El uso de pantallas impacta en todas las habilidades cognitivas y
también en la regulacion emocional. Un nifio que usa pantallas, tiende
a tener mucha irritabilidad, poca tolerancia a la espera. Tiene un
impacto en todas las dimensiones cognitivas: funciones ejecutivas,
memotia, atencion, lenguaje, entre otras”, afirma Catalan.

timos cinco a 10 afios ha habido
un aumento exponencial de casos
(anivel nacional). (...) Es muy fre-
cuente el retraso en el lenguaje,
también se ha visto en estudios in-
ternacionales”.

Sobre por qué se darfa esta rela-
cién, Gutiérrez explica que “al pa-
sar mds tiempo frente a pantallas
se pierde la interaccién social, que
es la base del desarrollo lingifsti-
co en los primeros afios de los ni-

fos. Tienen menos tiempo de ex-
posicién en una relacién caraa ca-
ra, donde uno aprende vocabula-
rio y desarrolla las habilidades
gramaticales”.

“El desarrollo del lenguaje tam-
bién se relaciona mucho con la es-
cucha incidental, es decir, el len-
guaje que ocurre alrededor. Y los
papds también estdn usando mu-
chas pantallas y no hablan tanto en
la casa. Entonces, el nifio también
escucha poco lenguaje, por lo tan-
to se estimula poco”, afiade Fer-
nanda Cataldn, fonoaudidloga de
Clinica Universidad de los Andes.

Los signos a los que se debe es-
tar alerta varfan seguin laedad. Al-
gunos de ellos son si “entre el afo
y elafio y medio hay pocajerga, es
decir, hablar su propio idioma, si
hay poca imitacién de gestos o de
palabras, poca produccién de so-
nidos, poco uso de gestos para co-
municarse y no aparecen las pri-

meras palabras”, sefala.

Asimismo, afiade, “a los dos
afios deberfan estar juntando pa-
labras y tener varias de estas.
Cuando hay un retraso en el len-
guaje vemos baja cantidad de pa-
labras y que no las juntan. Yaalos
tres afios deberfan haber oracio-
nes de tres a cuatro palabras, y no
una comunicacién con palabras
sueltas. Hay que estar atento a
signos de frustracién por no lo-
grar su necesidad comunicativa,
lo cual se puede presentar a cual-
quier edad”.

Deteccién y tratamiento

Es importante que este retraso
se detecte a tiempo, advierten los
expertos. “Si hay alteraciones es-
pecificas en el lenguaje, eso puede
presentar desaffos a nivel escolar
después. El lenguaje es uno de los
predictores del éxito académico”,
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acota Cataldn.

En esa linea, agrega Gutiérrez,
“aveces estas dificultades del len-
guaje también se traspasan al pro-
ceso de lectoescritura. Estas mis-
mas habilidades son la base para
después adquirir la lectoescritura
ala edad de 6 afios, por ejemplo”.

La buena noticia es que si solo
hay un retraso en el lenguaje por
la falta de estimulacién corres-
pondiente, los nifios pueden tener
un buen prondstico con la terapia
adecuada, aseguran los especia-
listas. “ Al sacar la pantalla, el nifio
accede a las interacciones, la fami-
lia tiene mds estrategias (entrega-
das por los profesionales) y el ni-
fio logra desarrollar las habilida-
des”, apunta Cataldn.

Gutiérrez afiade que “la mayor
estimulacién que se puede dar es
en las actividades de la vida dia-
ria, donde uno va repitiendo mu-
cho vocabulario de los objetos
que se usan, de las acciones que se
estdn realizando, por ejemplo, al
momento de la comida, del baiio,
de vestirse. Bdsicamente, es nom-
brar mucho y conversar con el ni-
fio generando instancias de dis-
frute compartido y también dan-
do espacios de silencio para que el
nifo exprese lo que quiere decir, a
pesar de que puedan haber erro-
res articulatorios en los primeros
afos”.

Por eso el llamado, dice Orfali,
es a privilegiar la interaccién cara
acaray seguir los lineamientos de
uso de pantallas de los organis-
mos internacionales. “Si se le in-
troduce a las pantallas a los nifos
entre los dos y cinco afios tiene
que ser tiempo de pantalla de alta
calidad: musica, bailes interacti-
vos, juegos de aprendizaje, entre
otros. Ademds, los padres deben
previsualizar los programas antes
de que un nifio pueda estar vien-
do y jugando con ellos”.

Cataldn concuerda: “Sivana te-
ner acceso a pantallas, que sea con
contenidos de alta calidad, y la
compaiifa de un adulto, que le
pueda ir hablando de lo que estan
viendo, por ejemplo, del dibujo
animado o de las canciones. Pue-
de ser un medio, pero lo que debe
primar es la interaccién con un
otro”.



