
Investigadores estadounidenses, liderados por la
Universidad Johns Hopkins, utilizaron por primera vez
un modelo de corazón en 3D para explorar los efectos
de los vuelos espaciales y la ingravidez asociada sobre
la salud cardíaca humana. 

Los científicos estudiaron el impacto de estar a
bordo de la Estación Espacial Internacional (ISS, por
sus siglas en inglés) durante 30 días, usando un
sistema conocido como “Heart on a chip”, una plata-
forma con células del músculo cardíaco, creadas a
partir de células madre que imitan el comportamiento
de las células del corazón.

Los resultados mostraron que el vuelo espacial
disminuyó de manera significativa la fuerza de con-
tracción del corazón y aumentó la arritmia, además
de alterar otros indicadores de disfunción del órgano.
Además, el estudio comprobó que la pérdida de
fuerza de contracción persistía incluso después de
volver a Tierra. Los resultados se publicaron ayer en
la revista científica PNAS.

De acuerdo con los autores de la investigación,
estos hallazgos sugieren que el impacto de los vuelos
espaciales en la salud cardiovascular es comparable
con los efectos del envejecimiento.

ALTERAN FUNCIONES Y ELEVAN ARRITMIAS:

Los vuelos espaciales
afectan al corazón de forma
similar al envejecimiento

Estudios previos indican que los viajes espaciales
podrían conducir a cambios cardíacos adversos y a
disfunciones en el sistema nervioso. En la foto, astro-
nautas en la Estación Espacial Internacional.
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La veterinaria Pollyanna Motinha cura las heridas en las patas de Itapira, una
joven jaguar afectada por los recientes incendios en el Pantanal.
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La veterinaria Pollyanna Motinha
aplica vendas a Itapira, una jaguar
con quemaduras en las cuatro patas.
Pronto sanará, pero su hogar en el
Pantanal, un santuario de la biodiver-
sidad, sigue en llamas.

Los incendios no han cesado en
Brasil debido a la sequía histórica que
los expertos vinculan con el cambio
climático. El fuego deja una huella es-
pecialmente destructiva en la fauna
de las regiones selváticas de la Ama-
zonía y el Pantanal, el mayor hume-
dal del mundo. El número de incen-
dios en lo que va de septiembre
(59.641) ya superó el total de todo el
mes del año pasado (46.498), según
el Instituto Nacional de Investigacio-
nes Espaciales.

“Hoy en día vemos a animales en
lo alto de la cadena alimentaria, co-
mo los jaguares, que sufren con los
incendios. No es algo que ocurría
con frecuencia antiguamente”, dice
Motinha.

El mayor felino de las Américas, el
jaguar (Panthera onca), está cataloga-
do como especie “casi amenazada”
de extinción. El del Pantanal pesa en
promedio 100 kilos y habita en los
márgenes del río Paraguay. Se estima

que hay menos de 2.000 ejemplares
en esa región.

Itapira, la jaguar rescatada, está re-
cibiendo tratamiento gracias a Nex
NoExtinction, una ONG que tiene un
refugio a las afueras de Brasilia para
los felinos heridos. 

Junto a su esposo y también veteri-
nario Thiago Luczinski, Motinha y
un par de estudiantes limpian las he-
ridas y monitorean la salud del ani-
mal. Las quemaduras de segundo

grado le impedían articular correcta-
mente sus garras, esenciales para ca-
zar en el Pantanal, donde se alimen-
tan de capibaras y caimanes.

Según Luczinski, “si no hubiese si-
do traída para acá, posiblemente ya
no estaría viva o estaría en un estado
bastante deplorable”. 

Pero le preocupa su futuro. “Es
un gran problema. Ese animal está
a salvo hoy, pero va a regresar a
una región que todavía tiene incen-

dios”, apunta.
Además de Itapira, pronto volve-

rán a la naturaleza otros dos jagua-
res tratados en NEX, que se ha dedi-
cado en los últimos 24 años a salvar
a esos animales.

Más de 70 felinos han pasado por
sus cuidados y actualmente alojan a
25 ejemplares, entre jaguares y pu-
mas. Entre ellos, Amanaci (diosa de la
lluvia), que sufrió quemaduras en la
ola de incendios de 2020. “El caso de
Amanaci es triste, porque no pudo
volver al Pantanal. Se quemó tan gra-
vemente las patas que perdió los ten-
dones que mueven las garras”, afir-
ma Silvano Gianni, cofundador del
refugio junto a su esposa.

En cautiverio tuvo dos crías. Cuan-
do esté listo, el menor, “Erê”, será en-
viado al lugar de origen de su madre.

En Brasil, santuarios de animales
como NEX son en gran parte priva-
dos, y luchan por financiamiento.
Los recursos son insuficientes para
atender el número de ejemplares he-
ridos, explica Motinha. “El gobierno
intenta ayudar a través de los órga-
nos ambientales, pero son poquísi-
mos agentes”, dice.

“Si no fuera por las acciones de
particulares, no sería un proceso
efectivo”, afirma.

Es una especie “casi amenazada”:

Un refugio sana a los jaguares
heridos por los incendios en Brasil

La ONG Nex NoExtinction cuida actualmente a 25 felinos afectados por las llamas, pero no
saben qué ocurrirá cuando vuelvan a sus hábitats.
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ra inhibir el apetito. Pero es un error
creer que siempre tenemos que hacer
una restricción después de que come-
mos mucho”, dice Cecilia Sepúlveda,
académica de la Escuela de Nutrición
y Dietética de la Universidad Mayor.

Coincide Contreras: “Normalmen-
te esta es una época, después del die-
ciocho, (...) en que algunos toman me-
didas más extremas, que tienen que
ver con tratar de hacer dietas más res-
trictivas o detox, para poder compen-
sar lo que consumieron durante las
fiestas”.

Pero estas son acciones desaconse-
jadas, según las expertas en nutrición.
“Aunque normalmente esas son las
medidas que toma la gente, la idea es
no realizar medidas compensatorias,
porque no están asociadas a mejores
niveles de salud, ni a prevención de
enfermedades, que es lo que debería-
mos buscar, sino que están asociadas

No es raro que las personas se
hayan excedido en el consu-
mo de comida y bebidas du-

rante las festividades de las Fiestas Pa-
trias. “Es común, porque además de
que fueron muchos días de fiesta, nor-
malmente se hacen preparaciones di-
ferentes, que son más calóricas, y la
gente utiliza la comida como una for-

ma de celebración,
así que es habitual
que haya aumenta-
do el consumo”, di-
ce Lilian Contreras,
nutricionista del
Centro Integral de
Obesidad de Clíni-
ca Ciudad del Mar.

En ese contexto,
es posible que en es-
tos días varios recu-
rran a dietas restric-
tivas o alguna suer-
te de detox, para in-
tentar contrarrestar
lo ingerido. Ade-
más, dicen las ex-
pertas consultadas,

es común que aumenten las consultas
nutricionales.

“Habitualmente aumentan las con-
sultas que tienen que ver con el au-
mento de peso, porque también viene
el tema del verano. Las personas bus-
can dietas milagrosas para bajar rápi-
damente de peso o medicamentos pa-

más a un tema de exceso y restricción,
que puede generar trastorno de la
conducta alimentaria”, precisa.

Por su parte, Yudith Preiss, nutrió-
loga de la Clínica MEDS, complemen-
ta que no es necesario realizar estas ac-
ciones. “La recomendación es evitar
estos detox o acciones semejantes, por-
que lo que se ha visto es que los cam-
bios de peso a corto plazo son fácil-
mente reversibles. Así como se ve con
las bajadas de peso rápidas, las alzas
de peso rápidas también son reversi-
bles naturalmente. No hay una real
necesidad o indicación de hacer ayu-
no, restricción importante o más ejer-
cicio de lo normal para bajar estos dos
o tres kilos que uno puede haber subi-
do en estos días de sobreingesta”.

En ese sentido, Sepúlveda es enfáti-
ca: “Está más que claro que las dietas
detoxificantes no sirven, lo que ya co-
miste y tomaste, ya hizo un efecto tó-

xico en tu cuerpo. Lo que nosotros te-
nemos que preocuparnos ahora es no
seguir generando más oxidación ni
más toxicidad a nivel corporal”.

En ese sentido, el consejo es regre-
sar a los hábitos de vida saludable.
“Hay que seguir las recomendaciones
que uno hace habitualmente: dismi-
nuir el consumo de carnes rojas —la
recomendación actual a modo general
es una vez a la semana—; aumentar el
consumo de proteínas de alto valor
biológico, por ejemplo, pescado, hue-
vo, lácteos y pollo; suspender el con-
sumo de embutidos, que está demos-
trado que son muy dañinos. También
hay que aumentar el consumo de fru-
tas y verduras”, indica Preiss.

Además es clave retomar la activi-
dad física, si esta fue suspendida du-
rante los días festivos. “Cada vez hay
más evidencia que muestra que mien-
tras más actividad física, mejor. De-

pendiendo del grupo etario, son míni-
mo 150 minutos a la semana de activi-
dad física moderada, es decir, una ac-
tividad física que entrecorte tu hablar
mientras se hace. Lo primero es que te
guste, que te acomode, que sea segu-
ra, que ojalá sea sostenida en el tiempo
y después irse perfeccionando con es-
pecialistas que puedan dar prescrip-
ciones personalizadas”, añade.

Para quienes no mantenían rutinas
saludables previas al dieciocho po-
drían tomar esta oportunidad para
empezar a cambiar sus hábitos, expli-
can las expertas. 

Sepúlveda concluye: “Si tú sabes
que te excediste en una fecha y te
preocupa, pero si antes tampoco te-
nías buenos hábitos, es el momento de
empezar a tener buenos hábitos ali-
mentarios. Y si los tenías desde antes,
la idea es volver a lo que tú estabas
acostumbrado”.

Los cambios de peso a corto plazo son fácilmente reversibles

Ni dietas restrictivas ni detox: esto es lo que
hay que hacer tras los excesos del 18

ANNA NADOR

Es común haber comido y bebido
más de lo habitual durante
Fiestas Patrias, pero expertas en
nutrición llaman a la calma y
aseguran que para perder los
kilos ganados, lo mejor es evitar
extremos y preferir una
alimentación balanceada.

Una alimenta-
ción saludable
implica, entre
otros aspectos,
disminuir el
consumo de
carnes rojas y
aumentar la
ingesta de pro-
teínas de alto
valor biológico,
como pescado o
pollo.
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Urgencias
Después de las festividades del
18, “en los servicios de urgen-
cia aumentan los ingresos por
pancreatitis, gastritis, incluso
por alguna gastroenteritis,
asociada al consumo de ali-
mentos con contaminación”,
dice Cecilia Sepúlveda. En esos
casos, además del tratamiento
indicado por el profesional, es
necesario “tener una dieta
muy suave y liviana, por unos
tres a cuatro días”.
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