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NUEVOS LANZAMIENTOS MUESTRAN AVANCES:

Para monitorear la
salud y el ejercicio con mayor

La IA permite que los disposif
_ Vos reconozcan la actlvldad

de que el ustrario lo indique. En la

foto, el Xiaomi M6, reloj int
gente que puede medir la activi-

precision, los dispositivos con
sensores se unen a la TA

Relojes, bandas y hasta anillos
inteligentes miden distintos
pardmetros del cuerpo y del
comportamiento del usuario.
Combinado con nueva
tecnologia, encuentran patrones
complejos y mejoran las
mediciones y su interpretacion.
Ya detectan apnea del suefo,
arritmias cardiacas y miden
mejor la practica del deporte.

ALEXIS IBARRA O.

areciente combinacion

entre la inteligencia ar-

tificial (IA) y los weara-

bles (dispositivos poni-

bles) permite detectar

y medir aspectos que hace unos
anos no eran posibles. Entre ellas,

analizar el ejercicio realizado pre-
viamente y hacer que el usuario
compita consigo mismo o hacer

mds certera, incluso detectar auto-
maticamente qué deporte se estd
practicando para llevar registro de
las calorfas gastadas.

Y en el ambito médico, detectar
la apnea del sueno, algunas arrit-
mias cardiacas y encontrar patro-
nes que pueden suponer un estado
de estrés.

positivos, al igual que
los que se usan profesionalmente
en el ambito deportivo, aportan da-
tos. Antes los profesionales hacia-
mos cilculos amano, pero ahorala
informacion ya estd procesada y
analizada por la 1A, encontrando
patrones que a veces se escapan al
ojo humano”, dice el doctor Jean
Romagnoli, especialista en medici-
nay mmm.lmlr)gm deportiva en la

y anillos inteli-
geules (wmrl rings) vienen dota-
dos de mds y mejores sensores que
en anos anteriores. En 2024, ade-
comenzaron a incorporar ca-
]h\uddd(s de anilisis con IA.

n estamos hablando de 1A

Reci

La funcién de cancelacion de rui

de los Ga\axy Buds3 puede reaccionar a lo que pasa

alrededor gracias a la inteligencia artificial. Si los audifonos “escuchan” sirenas o gritos, dismi-
nuyen automaticamente el volumen de la misica y el nivel de supresion de ruido para que la
persona pueda estar mas atenta al entorno.

UNIDADES
de dispositivos
ponibles se
venderian este
afio en el
mundo. Para
2028 se estima
que esta cifra
llegard a los
645,7 millones
de unidades.

Fuente: consultora

ter trainer Samsung Chile
Competir contra si

Entre las actividades que ahora
se pueden hacer y que antes no

era ])(Nihlu esta competir con uno
mismo. “Si corres en la mis

ta

automdticamente, te pucdo hacer
smo, notifi-
candote cuando estas sobrepa-
sando tu mejor tiempo en dlg,l’m
tramo del trayecto, y también avi-
sando cuando has decaido en el
rendimiento y estas mas lento
que ant to lo hace analizan-
do tu informacion anterior y com-
parandola en tiempo real con tus
datos de tu recorrido actual’, ex-
plica Inostroza.

Algo similar puede hacer el Ap-
ple Watch (desde la serie 4 con
Watch 08 9.2), en la que se puede
elegir la ruta con la que se quiere

Grandes avances, pero aiin con limitaciones en el uso médico

El doctor Rodrigo Aguila cree que si
ha habido un avance con estos dispositivos,
sobre todo en el area deportiva, estos aiin
no se acercan a la calidad de la medicié
que alcanzan dispositivos médicos en el
ambito de la salud.

“Si uno de estos dispositivo te mide el nivel
de ronquidos en la noche y ademas ve que
tienes una saturacion de oxigeno baja,
probablemente tengas apnea del suefio y es
bueno que vayas a un especialista. Para
ese tipo de cosas son itiles”, .

en “El problema es que los sensores de estos
aparatos no son tan precisos como los
dispositivos médicos. Por ejemplo, la
medicion de las pulsaciones se hace a
través de una luz verde que no es la forma
optima para hacerlo”, aclara.

Un ejemplo de esto es que para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre también
se usa la luminiscencia, pero “el aparato
médico lo hace en la uiia, que es mejor
para este propésito que hacerlo en la
muiieca, porque la uiia permite que la luz

como se use,

pase de mejor manera”,
Ademas, aiiade, la medicion no solo depende
de la calidad del sensor, sino que también de
“por ejemplo, qué tan apegado
esté el dispositivo a la piel o si la piel esta
mojada por el sudor”.

Para lo que si son fiables algunos de estos
aparatos, dice el cardidlogo, es para descubrir
un tipo de arritmia que es la fribilacion
auricular, ya que se detecta mediante el ritmo
cardiaco en una sola derivacion, que es lo que
hacen estos dispositivos.

competir. Asf se puede seleccionar
competir con la tltima sesion o
é Puedes

También recibirds la n(mhmuun
e saliste de la ruta’ si te desvias”,
dice Apple, en su sitio web.

La IA también ha solucionado
uno de los problemas comunes
con los wearables, que e
sion para contar los pas

De hecho, se han r
pruebas de una persona cami-
nando con relojes y bandas de
distintas marcas, y todas dan me-
diciones distintas. “Ahora la 1A
permite eliminar los pasos fan-
tasma, que son aquellos que an-
tes se marcaban como pasos, pe-
ro que no lo son. Por ejemplo, al
andar en bicicleta, la vibracion
del manubrio se marcaba como
paso, también algiin movimiento
que se hiciera con el brazo”, dice
Inostroza.

Otra de las ventajas actuales es
que la IA ayuda a reconocer el ti
po de ejercicio que se estd real
zando segin los patrones de mo-
vimiento. “A veces pasa que se te

ce Aguila.

olvida senalar al reloj inteligente
que comenzaste hacer ejercicio,
como un trekking. El reloj te a
que llevas cinco minutos cami-
nando y si quicres sumar esos mi-
nutos previos a tu sesion de entre-
namiento alo que hagas de ahi en
adelante”, dice Kenji Tsukame,
gerente de Marketing de produc-
tos en Xiaomi Chile.

Bien saben del uso de esta tec-
nologia quienes se dedican a
sorar a deportistas de alto nivel.
“Para nosotros, la IA es una tre-
menda herramienta para la plani-
ficacion de los entrenamientos y
para la prevencion de lesiones.
Pero si los datos no son interpre-
tados y utilizados en forma ade-
cuada, quedan solo en nimeros
en informacion no relevante”, ex-
ssi, académico de
cuela de Kinesiologia de la
Universidad de los Andes y
miembro del equipo médico de
Copa Davis,

Elespe a cuenta que es ide-
al para construir perfiles de los de-
portistas y de ahi encontrar mer-
mas en el rendimiento analizando
informacion historica. “Al detectar
estas mermas de rendimiento, se
pueden tom ciones y prevenir
futuras lesiones”, agrega.

Vigia del sueiio

En el dmbito de la salud, uno de
los ltimos usos que se les dan es
para la deteccion de la apnea del
sueno, una enfermedad subdiag-

Ya incluyen esta funcionalidad
el nuevo Apple Watch Series 10,
lanzado este mes, en que se anali-
zan los patrones de respiracion del
usuario y los movimientos de su
muiieca que podrian ser indicios
de la interrupcion de la respira-
cion. Para determinar si se estd en
presencia de un cuadro de apnea,
analiza la informacion de 30 dias
mediante técnicas de aprendizaje
automatico.

Samsung también tiene esta
funcionalidad que desde principio
de ano esta respaldada por la FDA.
“El Galaxy Watch 7 monitorea el
ritmo de lrL‘spuALl(m\[dmhl(n]d
oxigenacion de la sangre. Con la 1A
incluso puede grabar tus ronqui-
dos y analizarlos para detectar las
partes en que dejas de respirar”, ex-

n cuanto a sensores novedo-
el recientemente lanzado
ch D2, de Huawei, incluye un
tomador de presién que no usa
sensores de luz, sino que una espe-
cie de almohadilla que va dentro
de la pulsera. Asi, cuando el usua-
rio pide una toma de presion esta
especie de almohadilla se infla, al
igual que lo hace un dispositivo
médico. Paralograr medicione:
lidas, la persona debe cruzar
manoy ponerlaa la altura del cora-
260, pegada a su pecho.

“El Watch D2 te va a alertar para

dad fisica bajo el agua.

acudir después a un profesional, ya
que este no es un producto médico
profesional, sino que hay que verlo
como un complemento que ayuda

con estas alertas”, dice Josefa Ber-
nales, gerente de Relaciones Publi-
cas de Huawei Consumer Business
Group.

En tanto, la tecnologia TruSense
de Huawei no solo mide los pay
metros de rendimiento deportivo,
sino que realiza un monitoreo de
pleto, que promete ser
il de interpretar y tam-
s certero. “Nuestra nueva
serie de relojes incluye un monito-
reo de la salud mental, detectando
ado de dnimo y los niveles de
partir de los datos recogi-

plo, ejercicios de respiracion si es
que estds muy estresado, 0 paraun
buen dormir, si es que detecta que
tienes problemas para hacerlo”,
anade Bernales.

Incluso los audifonos inteligen-
tes usan la 1A para prevenir
dentes. “El sonido es analizado, y
cuando se detecta un ruido de bo-
cina o algiin grito, se disminuye el
efecto de cancelacion de ruido pa-
ra que el usuario pueda estar aten-
to al entorno”, dice Inostroza.

Por otro lado, cuenta Bernales,
“en los audifonos de Huaweti, la IA
permite detectar lugares con mu-
cho ruido y aumentar el volumen
dela llamada y la precision del mi-
crofono”.

En el futuro

“En algiin momento, estos relo-
jes podran medir con mayor preci-
sion el nivel de glicemia por la su-
n o la piel, por ejemplo, y al
nteligencia artificial podran
determinar si es que el paciente ne
cesita insulina. Entonces, se pod
conectar por bluetooth con las
bombas de insulina”, dice el doctor
Rodrigo Aguila, cardislogo de la
Clinica Indi
nlamisma senda, Jean Romag-
noli anade que desde hace anos se
viene trabajando en lentes de con-
tacto que pueden medir el nivel de
glucosa a través de la lagrima. “Si
esta informacion la combinamos
con inteligencia artificial y una
bomba de insulina, podriamos te-
ner a un paciente diabético muy
controlado”, anade.

Nuestra vision de futuro en
Xiaomi es llegar a tener un perso-
nal training que use la 1A para en-
tregarte recomendaciones ultra
personalizadas para mejorar tu
rendimiento deportivo’, cuenta
Tsukame.

Mientras que Inostroza cree que
“vamos a tener alertas tempranas
de cosas que antes no estabamos
mirando. Con mejores sensore:
laTA, evitarfamos que la gente vaya
al doctor cuando una enfermedad
sino que su re-
in dar la alerta

muy av a
loj o su anillo podr
antes”.
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