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Ansiedad canina: por qué se produce, de qué
manera identificarla y como tratarla

Este trastorno, que afecta a mas perros de lo que se cree, es capaz de poner en riesgo la salud del animal.

Ignacio Arriagada M.

ligual como las per-
sonas, los perros pue-
den experimentar

trastornos psicolégicos. Y uno
de los mas comunes en estos
animales, aunque poco se
crea, es la ansiedad, que pue-
de impactar tanto su salud fi-
sica como mental. Un experto
fue consultado poreste medio
para ahondar, por ejemplo,
en cémo se manifiesta esta
condicién, de qué manera
puede perjudicar a los canes
¥, lo mas importante, las alter-
nativas para tratarla.

“Como concepto, se define
(la ansiedad canina) como la
respuesta fisica, emocional y
conductual a un posible peli-
gro futuro. En el fondo, es un
estado de alerta en el que se
estdn previniendo esos posi-
bles riesgos. La ansiedad no es
mala en simisma, yaqueeslo
que nos mantiene vivos”, par-
te explicando Pablo Gémez,
médico veterinario y acadé-
mico de la Universidad San
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MOTIVO Y DETECCION

Si bien existen varios facto-
res que producen ansiedad
en los perros, Gomez comen-
ta que los principales son fal-
ta de socializacion, pensa-
mientos futuros, es decir, al-
go que puede o no ocurrir;
cambios en el entorno o en
las rutinas; experiencias
traumaticas; y separacion de
su dueno.

Adiferenciade los huma-
nos, los perros no pueden ex-
presar sus emociones de for-
ma verbal, por lo que es cla-
ve descifrar su lenguaje cor-
poral para identificar si es
que tienen o no ansiedad.

En esa linea, Gomez co-
mentaque este trastorno psi-
colégico se puede detectar
analizando el estado de
alerta del can: “Puede
que estén aparente-
mente durmiendo o
descansando, pero
una vez que el hu-
Mano se mueve,
inmediatamente

F

—
ST IR

r

(Laansiedad) se
define como la
respuesta fisica,
emocional y
conductual aun
posible peligro futuro.
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lo sigue detrds, lo que signifi-
ca que no estaba realmente
descansando. Otra forma de
visualizar la ansiedad en los
perros es que van a reaccio-
nar a estimulos muy peque-
nos, como por ejemplo a una
caida de lapiz o una risa, asus-
tandose como si se tratara de
un petardo de ruido. Tam-
bién podria evidenciarse en
su conducta agresiva, la que
se originara a partir del mie-
do, desde lo defensivo”.

A pesar de estos signos, el
especialista reconoce que “no
es completamente sencillo
identificarlo,
vaquela
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ansiedad también puede es-
tar asociada a otros trastornos
u origenes, por ejemplo, aun
estilo de vida sin rutina, con
desorden, falta de socializa-
cién en la primera infancia
que genere (ue sean anima-
les mds temerosos, por un
trastomode apego, etcétera”.

MANEJO Y TRATAMIENTO
Reconocerlas acciones y com-
portamientos asociados a la
ansiedad permitird a los due-
fios ayudar a sus mascotas a
controlarla. Para concretarlo
se requiere un enfoque inte-
gral que combine cambios en
el entorno y en las rutinas y,
en algunas ocasiones, trata-
miento médico.

Para reducir los niveles de
este trastorno, el médico vete-
rinario recomienda “gene-
rar una rutina mas es-
tricta, que va desde
que inicia el dia
abriéndole la
puerta para

que haga sus necesidades,
luego siga con la primera co-
mida, después vengan unos
minutos de juego, y asi suce-
sivamente. Es decir, contar
con una estructura de accio-
nes que se puedan repetir en
el tempo. De esa forma, eli-
minamos el pensamiento fu-
turo del perro, porque el can
yasabrd lo que va a pasar des-
pués y eso le dard tranquili-
dad, calma”.

La situacién cambia cuan-
do un can es diagnosticado
con ansiedad generalizada,
hipersensibilidad o hiperac-
tividad. En ese escenario, Pa-
blo Gémez sugiere pedir ayu-
da a un médico veterinario,
quien debe “desarrollar un
plan de tratamiento que in-
volucre las acciones antes
mencionadas, asi como tam-
bién otro tipo de estrategias:
una relacién de confianza
con sus tutores, contar con
zonas seguras dentro de la ca-
sa, hacer uso de psicofirma-
cos recetados por el veterina-
rio, en caso de ser necesario,
o aplicar terapias comple-
mentarias”.




