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La OMS alerta fuerte alza en el uso 
problemático de redes sociales en niños 
Al menos un 11% de los adolescentes 
europeos es adicto a ellas, con 
sentimientos de aislamiento al no 
usarlas. 

Agencia EFE 

redes sociales entre los 
adolescentes experimen- 

tó un “fuerte aumento” en 
los últimos años, advirtió 
ayer en un informela oficina 
regional europea de la Orga- 
nización Mundial de la Salud 

(OMS), con sede en Copenha- 
gue. 

El porcentaje de jóvenes 
afectados pasó del 7% en 
2018a111%en 2022, conuna 

mayor prevalencia en las chi- 
cas(13% frenteal 9%), según 
un estudio sobre conducta de 
salud en niños de edad esco- 
lar(11, 13 y 15 años) en-44 par 
ses y regiones de Europa, Asia 
Central y Canadá. 

El informe apunta que la 
brecha de género aumenta 
con la edad y que el mayor 
porcentaje se registra en Ru- 

manía (22%), con Holanda 

con el menor (5%) y España 
en una posición intermedia 
(10%). 

La OMS-Europa, queagru 
paa52 países (incluidas Rusia 
y varias repúblicas exsoviéti- 
cas), define el uso problemá- 

Exsuara 

tico como un modelo de com- 
portamiento con síntomas si- 
milares a la adicción, como 
incapacidad para controlar el 
uso de redes sociales, sufrir 
aislamiento al no usarlas y 
consecuencias negativas en la 
vida diaria y descuidar otras 
actividades. 

Más de un tercio de los 
adolescentes admiten mante- 
ner contacto constante con 
sus amigos por internet, con 
la cifra más alta registrada 
entreniñas de 15 años (44%); 
y por países, Portugal (52%) y 
Tayikistán (22%) como los 
dos polos, con España en una 
posición intermedia (349%). 

USO DE VIDEOJUEGOS 
Alrededor de una tercera par- 
te de los adolescentes admite 
jugar a diario por internet y 
uno de cada cinco lo hace al 
menos cuatro horas. 

Mientras el 68% de los 
adolescentes son considera- 
dos videojugadores “no pro- 
blemáticos”, el estudio seña- 
la que el 12% están en riesgo 
deserlo, porcentaje quesube 
al 16%.en los chicos. 

“Las diferencias de género 
en los modelos de juego son 
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EL REPORTE ADVIERTE RIESGOS AL BIENESTERA SOCIAL Y MENTAL DE LOS ADOLESCENTES. 

llamativas. Los chicos no sólo 
muestran cifras más altas de 
juego diario, sino que son 
más proclives a desarrollar 
hábitos problemáticos. Esto 
resalta la necesidad de inter- 
venciones que consideren 
motivaciones de género espe- 
cíficas”, señala Claudia Mari- 
no, una de las autoras del es- 
tudio. 

El informe resalta que in- 
vestigaciones previas han de- 
mostrado que quienes usan 
deforma problemática las re- 
dessociales tienen menor bie- 
nestar social y mental, asíco- 
mo mayores niveles de uso de 
drogas, aparte de dormir me- 
nos y acostarse más tarde. 

“Aunqueel informeresal- 

ta los riesgos, también desta- 
ca los beneficios del uso res- 
ponsable delas redes sociales. 
Los adolescentes que son 

grandes consumidores pero 
no problemáticos tienen ma- 
yorapoyoentre colegas y más 
conexiones sociales”, apunta 
elestudio. 

QUÉHACER 
LaOMS-Europa recomienda 
las autoridades la puesta en 

marcha de iniciativas como 
invertir en un entorno esco- 
larque promuevalasalud, en 
programas que incluyan el 
uso responsable de las redes, 
seguridad en internet, habili- 

dades para pensar de forma 
crítica y hábitos dejuegosalu- 

dables. 
Asimismo, reforzar los 

servicios de salud mental, 
promoverel diálogo abierto y 
formar alos educadores y los 
proveedores de salud en laal- 
fabetización digital son otras 
de las recomendaciones da- 
das por elorganismo. 

“Está claro que necesita- 
mos acciones inmediatas y 
sostenidas para ayudar a los 
adolescentes a revertir la ola 
depotencial daño en elusode 
las redes sociales, que se ha 
mostrado que conduce a la 
depresión, el acoso, la ansie 
dad y un peor desempeño 
académico”, afirmó el direc- 
tor de OMS-Europa, Hans 
Kluge. O   
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ESTEVIERNESA LAS 20 HRS, 

Masonería celebrará 
su tradicional 
Fraternitas Regional 

0 “Fraternitas Regional 
2024: Preservar la Demo- 

cracia con Integridad y To- 
lerancia”es el encuentro 
quese desarrollará este 
viemes a las 20 horas, en 
el Club Antofagasta, ubi- 
cadoen calle Uribe 633. 
Setrata de una actividad 
donde la masonería invi- 
taa autoridades y organi- 
zaciones públicas y priva- 
das,a reflexionarsobre la 
sociedad y su destino, en 
un contexto esencial- 

mente regionalista, con el 
motivo de celebrar un 
nuevo aniversario patrio. 
Juan Domingo Moya Pé- 
rez, de la Jurisdicción de 
Antofagasta, afirmó que 
“nos encontramos cele- 
brando el Fraternitas Re- 
publicano, Regional 2024, 
en un aniversario más de 
nuestra patria, y qué me- 
jorcon nuestros invita- 
dos, oportunidad quelos 
convocamos bajoel lema 
de Preservar la Democra- 
ciacon integridad y Tole- 
rancia”. 
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28 ALAS 10:30 HORAS EN EL AUDITORIO ANDRÉS SABELLA.   
70 escolares participarán en el 2? 
Torneo Femenino de Matemáticas 
Setenta estudiantes de sép- 
timo básico a primero me- 
dio participarán este sába- 
do 28 de septiembre en la 
inauguración del 2* Tor- 
neo Femenino de Matemá- 
ticas de la Región de Anto- 
fagasta, organizado por el 
Eje de Liderazgo y Partici- 
pación Femenina (LPF) del 
Consorcio Science Up en 
conjunto con el Departa- 
mento de Matemáticas de 
la Universidad Católica del 
Norte (UCN). 

La iniciativa busca fomen- 
tar el talento matemático 
en niñas, potenciando sus 
habilidades en disciplinas 

STEM (Ciencia, Tecnolo- 
gía, Ingeniería y Matemá- 
ticas) y contribuyendo a 
reducir las brechas de gé- 
nero en estas áreas. 
Esta segunda versión con- 
tará con la participación 
de ocho establecimientos 
educacionales de la comu- 

na de Antofagasta: Baptist 
College, Liceo Domingo 

Herrera Rivera, Liceo Bi- 
centenario Andrés Sabella, 
Colegio Universitario An- 
tonio Rendic, Colegio In- 
glés San José, Colegio Lan- 
caster, Colegio San Agus- 
tín y Harvest Christian 
School. 
El evento de inauguración 
se llevará a cabo el sábado 
28 a las 10:30 horas en el 

auditorio Andrés Sabella 
de la Universidad Católica 
del Norte (Avda. Angamos 
0610).El Consorcio Science 

Up está conformado por la 
Pontificia Universidad Ca- 

tólica de Valparaíso 
(PUCV), la Universidad de 

Santiago de Chile (USACH) 
y la Universidad Católica 

del Norte 
Eltorneo incluirá activida- 
des lúdicas y talleres enfo- 
cados en la resolución de 
problemas y el pensamien- 
to lógico, con el objetivo de 
motivar alas participantes 
a explorar su potencial en 
las disciplinas STEM. O
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