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Alzheimer: Retos

actualesy
calidad de vida

Escribe: Dr. Norman
Lopez, Escuela de
Kinesiologia Universidad
Santo Tomds Temuco.

Elpasado2ideseptiembrese
conmemord el Dia Mundial
del Alzheimer, dedicado
a generar  conciencia
sobre esta enfermedad
neurodegenerativa,
principal causa de
demencia a nivel global.
Afecta la memoria, el
comportamiento y la
autonomia, debido a la
acumulacién de proteinas
anormales en el cerebro,
como el B-amiloide yla tau.
En Chile, se estima que
entre 200.000 y 250.000
personas padecen
Alzheimer, con 20.000
nuevos casos cada ano.
La evidencia cientifica
indica que factores como
la hipertension, diabetes,
obesidad, tabaquismo,
inactividad fisica y la
depresién aumentan hasta
un 60% el riesgo de padecer
demencia.

A nivel global, mas de 55
millones de personas viven
con esta afeccion, y el
Alzheimer es responsable
del 60% al 70% de los casos.
El impacto econdmico es
significativo, con costos
anuales globales de 1.3
billones de ddlares.

En Chile, el Plan Nacional
de Demencia busca mejorar
la deteccién temprana y el
manejo de la enfermedad.

Promover estilos de vida
saludables y la educacién
son fundamentales para
reducir el riesgo, enfrentar
sus efectos y apoyar a
pacientes y cuidadores.




