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Elrol clave de la mujer en la historia alimentaria

propésito de lo que significa para Indap el Dia Internacio-

nal de las Mujeres Rurales y su conmemoracion el 15 de oc-

tubre de cada afio, sabemos que las mujeres rurales -una
cuarta parte de la poblacion mundial- se desempenan enroles cru-
ciales en la agricultura, la seguridad alimentaria y el desarrollo sos-
tenible. Labran la tierra, siembran y ayudan a preparar a sus comu-
nidades frenteal cambio climatico.

Dicho lo anterior, me permito realizar la siguiente reflexion so-
bre lamujer y nuestra historia alimentaria. Desde losinicios de nues-
traespecie, cuando nos asentamos en comunidades, el rol de la mu-
jereramuy claroy con unimpacto directoenla naturaleza: recolec-
taban plantas, huevos, mariscos, fabricaban cesteria y herramientas
domesticas. Adems, como la disponibilidad de agua y combustible
afectaban el cocinado, las decisiones sobre degradacion ambiental
y el traslado del campamento siempre las tomaban las mujeres. No
por nada hay varios escritores que teorizan acerca de que el primer
ser humano agricultor fue unamujer que, al llevar semillas de unlu-
garaotro, dejo caer alguna accidentalmente, observando su germi-
nacion. Es decir, el valor de la mujer en la historia de la agriculturay
la produccién animal, junto con laintegracién de conocimientos an-
cestrales, es mucho mas profundo de lo que creemos.

Desde que existe la agricultura, hace unos 10.000-12.000 aios,
lasmujeres desempefiaron un papel clave en las actividades agrico-

las. No fue sino hasta hace pocos siglos, particularmente con la ex-
pansion del feudalismo y el colonialismo en Europa, que el control
de la produccién agricola pasé predominantemente a manos de los
hombres. Ante esta transformacion, surge una legitima pregunta:
¢tienen los hombres el respaldo genético y de “historia ambiental”
necesario para asumir una tarea tan crucial para el futuro de nues-
tra especie? Esto, especialmente en un contexto donde los transgé-
nicos son omnipresentes, lasalergiasalimentarias aumentan y se uti-
lizan enormes cantidades de pesticidas y agroquimicos que degra-
dannuestrosuelo, agua yaire.

Alrespecto, Indap ha implementado un programa revoluciona-
rio de agroecologia llamado TAS (Transicion a la Agricultura Soste-
nible), quebusca producir mas y mejorcon menor impacto ambien-
tal, esdecir, hacer mas eficiente y sustentable la produccion. Amas
deun afiode suinicio, los resultados han sido excelentes. La mayor
parte delas personas que realizaron este cambio de paradigma pro-
ductivo son precisamente mujeres que han generado mejores pro-
ducciones horticolas, sin uso de pesticidas, aplicando précticas
agroecologicas.

Finalmente, al mirar hacia nuestras raices mas profundas, el rol
esencial que han desempefiadolas mujeres rurales en el sector agro-
pecuario de nuestros territorios y sociedades se reafirma como una
reminiscencia fundamental de nuestra identidad y existencia.
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